Girtnerisch-botanische Literatur

ENGELBERT KOTTER
Das grofie GU PraxisHandbuch Kriuter

Grife und Unzer Verlag GmbH,
Miinchen, 2009, 288 Seiten,

zahlreiche farbige Abbildungen, gebunden,
ISBN 978-3-8338-1129-6; 24,90 €

Wo pflanze ich mein Basilikum? Welche Arten
harmonieren mit meinem Rosmarin, und was
bekommt ihm gar niche? Ist das StifSblact wirk-
lich stiff, und schmecke Lakritz-Tagetes nach
Lakritz? Und was ist eigentlich Ulluco?

Diese und andere Fragen werden im ,,Groflen
GU PraxisHandbuch Kriuter® beantwortet. Es
enthilt Informationen rund um Aussaat, Pfle-
ge, Ernte, Konservierung und Verwendung von
iiber 400 Kriuterarten.

Im ersten Teil des Buches wird ausfiihrlich
auf alle Besonderheiten bei der Anzucht der
Kriuter eingegangen. Dabei wird die Auswahl
der Boden, des richtigen Diingers und der
Pflanzgefife abgehandelt. Dem Kriuterliebha-
ber wird erklirt, welches die angemessene Was-
sermenge und der optimale Schnitt ist und es
werden Tipps fiir die Uberwinterung genannt.
Als besonders niitzlich erweisen sich zwei Dop-
pelseiten, die sich den gingigsten Kriuter-
schiddlingen und -krankheiten widmen. Diese
und die entsprechenden Gegenmittel werden
aufgezeigt.

Das nichste Kapitel beschiftigt sich ausfiihr-
lich mit der Verwendung der Kriuter. Ein Au-
genmerk liegt dabei auf Moglichkeiten ihres Ver-
zehrs, wobei in verschiedenen Rezepten Tees,
Kaltgetrinke und andere Leckerbissen vorge-
stellt werden — auch die Frankfurter Griine Sof3e
ist dabei. Dariiber hinaus findet man Anregun-
gen zur Herstellung von Duftbouquets, kosmeti-
schen Produkten und Kriuterbidern.

Der umfassendste Teil des Buches besteht
aus Pflanzenportrits. Diese enthalten neben
einer aussagekriftigen Abbildung zahlreiche
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Hinweise zur Pflege der Kriuter, Tipps zur Ernte
und zur Verwendung. Durch eine eingingige
Symbolik (z. B. volle Gieffkanne = viel gief3en,
Sonne = bevorzugt einen sonnigen Standort)
erhilt der Leser bereits auf den ersten Blick die
wichtigsten Grundinformationen. Auch die
Hinweise, welche Pflanzenteile geerntet und
wie sie verwendet werden konnen, fallen dem
Leser direkt ins Auge. Wer genauer nachliest,
erhilt aus einer detaillierten Beschreibung der
Arten die nétigen Informationen, um die Pflan-
zen optimal zu pflegen. Die Rubrik ,Wissens-
wertes” liefert die eine oder andere Anekdote
zur Namensherkunft oder erklirt den volksme-
dizinischen Nutzen der einzelnen Arten. Ne-
ben den gingigen und bekannten Kriutern
werden auch viele Exoten vorgestellt, die lang-
sam den Einzug in die heimische Kiiche antre-
ten. Ein abschliefSendes Glossar erklirt die
wichtigsten Termini rund um Anbau und Bio-
logie der Kriuter.

Das ,,Grofle GU PraxisHandbuch Kriuter®
ist ein empfehlenswertes Nachschlagewerk fiir
alle Hobbygirtner und Koéche, die ihr Essen
gerne mit frischen Kriutern verfeinern.
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