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Abstract

Maiden pink (Dianthus deltoides) is plant of the year 2012. Its biology, ecology, distribution and use as an ornamental plant
are summarized. In addition the similar carthusian pink (Dianthus carthusianorum) is mentioned.

Zusammenfassung

Die Heide-Nelke (Dianthus deltoides) ist die Blume des Jahres 2012. Thre Biologie, Okologie, Verbreitung und Verwendung
als Zierpflanze werden zusammengefasst. Erginzend wird die dhnliche Kartduser-Nelke vorgestellt.

1. Vorkommen und Verbreitung

,Auf der Heide steht ein kleines Bliimelein®
oder ,,Sah ein Knab ein Réslein stehen®, das
sind zwei bekannte Gedichte bzw. Lieder, die
von Blumen auf der Heide handeln, jedoch
nicht von der Heide-Nelke. Letztere trigt aber
zu Recht in ihrer deutschen Bezeichnung den
Namen der Landschaft Heide. Die ebenfalls
auf sie zutreffende Bezeichnung Stein-Nelke ist
weniger gebriuchlich. Die Heide-Nelke ist an
trockene, kalkarme, aber nicht zu nihrstoffar-
me Sand- und Torfbéden und Boden auf Sili-
katgesteinen angepasst. Sie kommt auf boden-
sauren Sandtrocken- und Magerrasen des
norddeutschen Tieflandes und im mittleren
und stidlichen Deutschland in den Sandhiigel-
lindern und der unteren und mittleren Stufe
der Mittelgebirge vor. Am Mittelrhein und im
Taunus bildet sie auf passenden Standorten
mitunter tippige Bestinde. Sie meidet die Bay-
rischen Kalkalpen ebenso wie die Schwibische
Alb und den Frinkischen Jura. Die Heide-Nel-
ke ist von England im Westen bis Zentralasien
im Osten (gemifligtes Sibirien bis iber den Je-
nissei) verbreitet. Von Spanien, Sizilien und
Griechenland im Siiden reicht ihr Vorkommen
bis nach Skandinavien.

Eine der Heide-Nelke ihnliche Art ist die
Kartiuser-Nelke. Ihr Name bezieht sich auf die
Kartiusermonche, einen Orden, der vom HI.
Bruno 1084 begriindet wurde. Eine Zeitlang
wurde filschlicherweise angenommen, dass der
Name die Gebriidder KARTHAUSER, zwei Natur-
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forscher aus dem 18. Jh., ehre. Der Name der
Nelke wurde aber schon vor deren Lebzeiten
von GESSNER im 16. Jh. verwendet (vgl. SAUER-
HOFF 2003). Thre Okologie und die daraus resul-
tierende Verbreitung sind ganz anders. Sie
wichst zwar auch auf Trocken- und Halbtro-
ckenrasen, vorwiegend aber auf warmen, meist
kalkreichen, tiefgriindigen Boéden. Deshalb
kommt sie u.a. in Muschelkalkgebieten, auf der
Schwibischen Alb und auch in den Alpen bis
zur alpinen Stufe vor. Verbreitet ist sie nur in
West- und Mitteleuropa von Siidfrankreich bis
Studbelgien. Die norddeutsche Tiefebene wird
ausgespart, das nordliche Harzvorland bildet die
Grenze. Thr Areal reicht iiber Nordostdeutsch-
land nach Westpolen bis zu den Karpaten. Da
kalkreiche Boéden fehlen,
kommt sie im Rhein-Main-Gebiet an entspre-
chenden Stellen eher im Vor- bzw. Hintertaunus
vor. Eher selten ist sie zusammen mit der Heide-

im Hochtaunus

Nelke anzutreffen wie beispielsweise an man-
chen Standorten am Mittelrhein. Wachsen sie
nebeneinander, konnen sich bei ihnlicher Bliite-
zeit auch Hybriden bilden, die in ihren Merk-
malen intermediir zwischen den Eltern stehen.
Eine im Geldnde zu beobachtende Kreuzung ist
hoher als die normale Heide-Nelke. Wie bei der
Kartiuser-Nelke stehen im Bliitenstand mehrere
Bliiten dicht zusammen gedringt, ihnen fehlt
aber der kriftige Auflenkelch und die dunkle
Kelchfirbung. Ein Merkmal, das auch die Hei-
de-Nelke zeigt, sind die extrem korkenzieherar-
tig gedrehten Griffeldste (s. u.).



2. Bau der Pflanze

Die Heide-Nelke ist eine mehrjihrige, aus-
dauernde Staude. Je nach Autor soll sie nur
10-20 cm hoch werden, oder aber eine Hohe
von 45 cm erreichen. Thr rauer, dicht kurzhaa-
riger Stingel verzweigt sich im oberen Teil
zweigablig, am Grunde ist er stirker verzweigt.
Hier bilden sich flach ausgebreitete, kriechende
Triebe, die sich sprossbiirtig bewurzeln und bei
einer Trennung neue Pflanzen bilden, so dass
es zu einer vegetativen Vermehrung kommt.
Die verlingerten Triebe, die an ihrer Spitze ge-
hiauft Bldtter tragen, tiberwintern im griinen
Zustand und bilden im nichsten Jahr Bliiten-
triebe. Die sprossbiirtigen Wurzeln dringen
wie die Hauptwurzel nur in die oberste Boden-
schicht ein. Die Blitter sind linealisch, 10-
25 mm lang und 1-2 mm breit. Am Grund

Abb. 1: Bunte Blumenwiese am Mittelrhein mit
Flockenblumen, Echtem Labkraut und Heide-Nelke.
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sind die beiden, wie bei allen Nelken gegen-
stindigen Blitter zu einer kurzen, 1 mm lan-
gen Scheide vereinigt.

Die Kartiuser-Nelke hat dagegen eine tief
reichende Pfahlwurzel und iiberwintert mit
Blattrosetten und ruhenden Knospen, die dann
zahlreiche 15-70 cm hohe, kahle Bliitentriebe
Die Blitter werden 20-65 mm
lang, nur bis 2 mm breit und bilden am Grund
eine 10-20 mm lange Scheide.

entwickeln.

3. Bliitenbau und Bestiubung
Der Bliitenstand beider Nelken ist unterschied-
lich gebaut. Bei der Heide-Nelke stehen die Blii-
ten am Stdngelende einzeln, nur selten zu zweit.
Bei der Kartiuser-Nelke dagegen sind mehrere
Bliiten in einem kopfig gestauchten Dichasium
vereinigt. Es kénnen bis zu zehn Bliiten verei-
nigt sein, ganz selten stehen sie einzeln.

Beide Nelken haben fiinfzihlige Bliiten. Der
zu einer Rohre verwachsene Kelch ist bei der
Gattung Dianthus am Grunde von sog. Kelch-
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schuppen umschlossen. Hierbei handelt es sich
um Hochblitter. Sie verwehren Insekten, die
den Nektar am Grunde der Bliite nicht mit
ihrem Riissel erreichen kénnen und dann die
Bliite aufbeiflen, den Zugang. Auf diese Art
und Weise ,riubern® illegitime Bliitenbesucher
wie die relativ kurzriisseligen Honigbienen den
fiir sie unerreichbaren Nektar bei langrohrigen
Bliiten, wie es z. B. beim Beinwell immer wieder
zu beobachten ist. Bei der Heide-Nelke sind es
zwei krautige, mit hdutigem Rand umgebene
Schuppen. Sie sind halb so lang wie die Kelch-
rohre und haben eine Grannenspitze. Auch die
Kelchschuppen der Kartduser-Nelke zeigen
eine Grannenspitze. Sie sind aber derb, hell-
braun und linger als die Hilfte des Kelches.

Die dunkelpurpurne oder griine, zylin-
drische Kelchrohre der Heide-Nelken-Bliite ist
10-18 mm lang. Thre sehr spitzen Zihne wer-
den bis zu 5 mm lang. Bei der Kartduser-Nelke
wird die dunkelpurpurne bis braune Kelchroh-
re 14-20 mm lang und endet in spitzen, drei-
eckigen Zihnen.

Die nicht verwachsenen Kronblitter sind bei
den Nelken auffillig in zwei Teile gegliedert.
Ein langer, schmaler Abschnitt, der als Nagel
bezeichnet wird, ist weitgehend in der Kelch-
rohre verborgen. Im blithenden Zustand steht
dann rechtwinklig ein breiter Bliitenblattteil als
Schauapparat ab. Dieser Bereich wird als Platte
bezeichnet. Bei der Heide-Nelke ist dieser keil-
formige Abschnitt 7-10 mm lang. Im vorderen
Teil ist er unregelmiflig gezahnt. Die Kronblit-
ter sind purpurrot. Sie sind im Mittelteil der
Platte unregelmiflig weifd punktiert. Gelegent-
lich kénnen die weifen Punkte fehlen. Im un-
teren Teil der Platte verlduft eine unregelmi-
Bige, dunkelpurpurne Querlinie, die sich hiufig

zu einem Kreis oder Fiinfeck zusammen-

Abb. 2 (oben): Bliite der Heide-Nelke in Aufsicht.

Abb. 3 (Mitte): Seitenansicht einer Bliite der
Heide-Nelke.

Abb. 4 (unten): Nelkenbliiten sind Stieltellerblumen,
die bevorzugt von Schmetterlingen aufgesucht werden;
hier eine Bliite der Heide-Nelke mit Dickkopffalter.

Abb. 5 (Seite 119): Bliiten der Kartiuser-Nelke in Aufsicht.



schliefdt, wenn man die ganze Bliite betrachtet.
Auf sie bezieht sich der Artbeiname deltoides.
Denn durch die Linie entsteht auf einem einzel-
nen Bliitenblatt ein Dreieck, das dem groflen
Buchstaben Delta aus dem griechischen Alpha-
bet dhnelt. Die Bliite der Kartiuser-Nelke ist in
der Regel etwas grofier als diejenige der Heide-
Nelke. Thre vorn unregelmifig tief gezihnte
Platte wird bis 12 mm lang. Die Bliite ist rosa
bis dunkelrot gefirbt. Oft sind die Kronblitter
dunkler geadert. Wihrend auf der Platte der
Heide-Nelke spirlich weifle Haare stehen, kann
dieser zarte Bart bei der Kartiuser-Nelke fehlen
(vgl. SEBALD et al. 1990).

Die Bliitezeit beider Nelken beginnt in giins-
tigen Lagen Mitte Mai und dauert bis in den
September hinein, manchmal bis zum Oktober.
Bliitenbiologisch gesehen bilden beide Arten
vorminnliche Stieltellerblumen, bei denen die
Staubbeutel und Narben herausragen. Stieltel-
lerblumen sind Bliiten mit gerader, meist langer
Réhre und flacher, prisentiertellerartiger Kro-
ne. Der Nektar wird am Grunde der Rohre auf-
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bewahrt und ist nur fir langriisselige Insekten
erreichbar. Das sind in unserer Tierwelt beson-
ders Schmetterlinge. Von der purpurroten Blii-
tenfarbe und dem siifSen Duft — letzterer beson-
ders bei der Kartiuser-Nelke — werden vor

allem Tagfalter angelockt. Stieltellerblumen
sind klassische Falterblumen. Da bei den be-
schriebenen Nelken Staubgefiffe und Griffel
aus der Bliitenréhre herausragen, kénnen auch
pollenfressende Insekten, die keinen Lande-
platz benotigen (z.B. Schwebfliegen), die Blii-
ten besuchen und bestiuben.

Vorminnlich bedeutet, dass zuerst die Staub-
gefifle reif sind und erst spiter die Narben sich
entfalten. Dies ist eine Schutzmafinahme gegen
Selbstbestdubung. Bei Heide- und Kartduser-
Nelke schieben sich zuerst die fiinf Staubbeutel
des dufleren Staubblattkreises aus der Bliiten-
réhre. Dann folgen die Staubbeutel der finf
inneren Staubgefifle. Zum Schluss werden zwei
verdrehte Griffel mit den Narben sichtbar. Bei
der Heide-Nelke sind die Griffel-Aste stirker
korkenzieherartig verdreht als bei der Kartdu-
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ser-Nelke. Die Heide-Nelke bildet neben den
normalen Zwitterbliiten aber auch rein weibli-
che Bliiten, in denen die Staubgefifle verkiim-
mert sind. Es treten sogar Pflanzen auf, die nur
weibliche Bliiten entwickeln.

Die Friichte reifen ab September. Es sind
lingliche, becherférmige Kapseln, die sich bei
Trockenheit mit vier Zihnen 6ffnen. Bei feuch-
tem Wetter bleiben sie geschlossen. Im Experi-
ment schlief3t sich eine offene Kapsel im Wasser
innerhalb von 30 Sekunden. Die flachen Samen
werden vom Wind und von Tieren verstreut.

4. Nelken als Pflanzen des Jahres

Beide hier vorgestellten Nelken sind zur Blume
des Jahres gewihlt worden. Die Kartduser-Nel-
ke wurde bereits 1989 gekiirt. Sie ziert auch
eine Briefmarke der Dauerserie der Deutschen
Post. Die Heide-Nelke ist Blume des Jahres
2012. Alle Nelkenarten, so auch Heide- und
Kartiuser-Nelke, stehen unter Naturschutz, da
sie gefahrdet sind. Ursachen sind Riickgang der
Schafsbeweidung und die damit zunehmende
Verbuschung bzw. die durch den Nihrstoffein-
trag aus der Luft stirkere Vergrasung. Dies gilt
vor allem fiir die mageren Standorte der Heide-

Nelke.

5. Heide- und Kartiuser-Nelken
fiir den Garten

Dianthus deltoides und D. carthusianorum sind
als Zierpflanzen fiir den Garten geeignet, inso-
fern sonnige Standorte und durchlissiger Bo-
den zur Verfiigung stehen. Verschiedene Nel-
ken hybridisieren leicht miteinander, sodass
eine Vielfalt an Kulturformen mit unterschied-
licher Wuchsform und Bliitenfarbe geziichtet
wurde. Die Sorte ‘Brilliancy® ist eine Kreuzung
zwischen D. deltoides und D. chinensis. Dian-
thus deltoides ‘Brillant’ ist eine polsterférmige

Abb. 6 (oben): Bliiten der Kartiuser-Nelke
in Lingsansicht.

Abb. 7 (unten): Roter Scheckenfalter auf
einer Bliite einer Kartiuser-Nelke.



Staude, die nur 15 cm hoch wird. Thre leuch-
tend roten Bliiten stehen meist einzeln und er-
scheinen im Hochsommer. Empfohlen wird
diese pflegleichte Garten-Heide-Nelke fiir son-
nige Geholzrinder, Steingirten, Pflanztroge,
Einfassungen von Wegen oder eine extensive
Dachbegriinung. Wenn die Fruchtstinde nicht
entfernt werden, kann sie sich schnell ausbrei-
ten. Ahnlich leuchtend rote Bliiten und dunkles
Laub hat die mit 25 cm Héhe etwas grofier wer-
dende Auslese ‘Leuchtfunk’, die eine hiibsche
Bereicherung fiir Heidegirten darstellt. Die
Sorte ‘Arctic Fire’ hat weifle Bliiten mit einem
roten Zentrum, wihrend ‘Alba‘ rein weifle Blii-
ten entwickelt. Die Kartduser-Nelke eignet sich
fir Naturgirten mit Wildblumenbeeten. Sie ist
eine ideale Art, um das Nahrungsangebot fiir
Schmetterlinge im Garten zu bereichern. Die
nur 15 cm hohe Sorte ‘Nanum® gedeiht gut im
Steingarten (vgl. JeLiTTO et al. 1985). Die Aus-
saat von Heide- und Kartiuser-Nelke funktio-
niert problemlos. Die Samen sind leicht (Kar-
tduser-Nelke: 1 g entsprechen 500-800 Korn;
Heide-Nelke: 1 g = 3500 Korn) und keimen bei
D. carthusianorum nach 3-4 Wochen und bei
D. deltoides nach rund 10 Tagen (FEssLEr &
KouLEIN 1997). Kartiuser-Nelken sind im Pal-
mengarten in der Steppenwiese und am Mittel-
meerhang zu sehen.
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Abb. 8 (oben): Eine Krabbenspinne hat auf
einer Heide-Nelke eine Schwebfliege gefangen.

Abb. 9 (Mitte): Hybride zwischen Kartiuser-
und Heidenelke.

Abb. 10 (unten): Korkenzieherférmig
gedrehte Narben der Heide-Nelke.
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