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Abstract

Liverleaf (Hepatica nobilis) is flower of the year 2013. Its biology, ecology and medicinal use are outlined.

Zusammenfassung

Das Leberbliimchen (Hepatica nobilis) ist Blume des Jahres 2013. Biologie, Okologie und Nutzen als Heilpflanzen werden

vorgestellt.

1. Einfiihrung

Das Leberbliimchen (Hepatica nobilis, Ranun-
culaceae) wurde frither zur Gattung Anemone
gestelle. Durch die dicht unterhalb der Bliite
stehenden Hochblitter (s. u.) unterscheidet es
sich von Buschwindroschen. Der deutsche
Name sowie der wissenschaftliche Gattungsna-
me Hepatica beziehen sich auf die Leber. Nach
der mittelalterlichen  Signaturlehre
Pflanzen mit ihrer Farbe oder Form auf eine

weisen

von Gott gegebene Verwendung als heilendes
Objekt hin. Die rotbraune Farbe der Blattun-
terseite erinnert an die Farbe der Leber, weshalb
das Leberbliimchen bei Leberleiden zu verwen-

den war. Immer wieder wird auch genannt, dass
die dreilappige Form an die Leber erinnere. Die
menschliche Leber ist jedoch zweilappig und
die Ahnlichkeit der Formen ist nur sehr grob.
Der Name Edelleberkraut ist schon in Volksbii-
chern des 16. Jahrhunderts vorhanden als Ge-
gensatz zum Leberkraut, dem Brunnenleber-
Volksnamen wie Blaublume oder
Blaudugelein (im Hannoverischen) beziehen
sich auf die Bliitenfarbe, die frithe Bliitezeit

moos.

Abb. 1: Junge Bliiten des Leberbliimchens am
Gau-Algesheimer Kopf.




fithrte zu den Bezeichnungen Vorwitzchen und
Mirzblume. Den Waldstandort spricht Holz-
bliimeli an, wihrend das Auftreten von Bliiten
und Blittern (ihnlich wie bei der Herbstzeitlo-
se) im Norddeutschen Dialekt zum Namen
Dochter vor de Modder fiihrte.

2. Standort und Verbreitung

Es wird angenommen, dass das Leberbliimchen
erst in der Nacheiszeit von Osten her nach Mit-
teleuropa eingewandert ist. Die Einwanderung
erfolgte sehr langsam (etwa 1 km in 200 Jah-
ren), da die Samen des Leberbliimchens von
Ameisen nur langsam (im Umbkreis der Mutter-
pflanze) ausgebreitet werden (SCHUHWERK et
al. 1978). Das Leberbliimchen stellt hohe An-
spriiche an den Nihrstoffgehalt des Bodens
und gilt in Deutschland als eine der besten Zei-
gerpflanzen fiir Kalk- und Lehmbéden. Es ist
eine Halbschatten- bis Schattenpflanze, die auf
hohe Temperaturen und Austrocknung emp-
findlich reagiert. Es gedeiht in der Krautschicht
miflig trockener bis frischer, kalkreicher Laub-
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mischwilder, im Osten auch in Nadelmisch-
wildern auf humusreichen Lehmbéden. Es
fiihlt sich besonders wohl in alten Buchen- und
Eichenwildern. Als Zierpflanze in verschiede-
nen Sorten bereichert das Leberbliimchen vie-
lerorts unsere Girten (ROTHER 2008).

In den nihrstoffarmen Boden der norddeut-
schen Altmorinenlandschaft und in den sili-
katreichen Mittelgebirgen wie Harz, Thiiringer
Wald, Erzgebirge, Bohmerwald, Schwarzwald
und den hessischen Mittelgebirgen kommt das
Leberbliimchen nicht vor. Es fehlt auch im
Tiefland westlich der Weser und in Hamburg.
In den westlichen Bundeslindern ist das Leber-
bliimchen In Rheinland-Pfalz be-

selten.

Abb. 2 (oben): Leberbliimchen mit Besuch einer
Schwebfliege.

Abb. 3 (Seite 55 oben): Detail einer Bliite mit
zahlreichen Staubblittern.

Abb. 4 (Seite 55 unten): Die dreilappigen Blitter
des Leberbliimchens.



schrinkt sich sein Areal auf zwei Messtischblit-
ter (z. B. Gau-Algesheim). Eine Westgrenze der
Verbreitung ist der Teutoburger Wald. Hiufiger
tritt es in Baden-Wiirttemberg (jedoch nicht im
Schwarzwald), im bayrischen Alpenvorland
und in den Alpen bis 1500m Hohe auf. Es
kommt auch in den &stlichen Bundeslindern
Thiiringen, Sachsen-Anhalt und Mecklenburg-
Vorpommern vor. Im Westen Europas ist es in
Nordostspanien zu finden, im Siiden reicht sein
Areal bis auf den Apennin, im Norden bis nach
Siiddfinnland und im Osten iiber Polen, Tsche-
chien und den Balkan bis zur oberen Wolga
(HAEUPLER & SCHONFELDER 1988, BENKERT

et al. 1996).

3. Bedrohung und Schutz

Die Bestinde des Leberbliimchens sind vieler-
orts im Riickgang begriffen. Die Verminderung
der Leberbliimchen-Populationen hingt damit
zusammen, dass alte, ungestorte Wilder immer
seltener werden und die Laubmischwilder
durch den Anbau von Nadelholzmonokulturen
(von denen man aber inzwischen schon abge-
kommen ist) verschwunden sind. Schidigend
fiir das Leberbliimchen sind auch der Maschi-
neneinsatz und der Wegebau in der Forstwirt-
schaft, weniger das Ausgraben fiir Hausgirten.
Der Riickgang des Leberbliimchens hat die
Loxk1-ScumIpT-Stiftung dazu bewogen, Hepa-
tica nobilis zur Blume des Jahres 2013 zu wih-
len. Gleichzeitig soll auf die Bedrohung alter
Wilder, die idealen Lebensriume des Leber-

bliimchens, hingewiesen werden.

4. Bau der Pflanze

Das Leberbliimchen ist mehrjihrig und kann
mehrere Jahrzehnte alt werden. Sein dunkel-
braunes Rhizom liegt schrig im Boden und ist
mit schuppenfoérmigen Niederblittern besetzt.
Als Tiefwurzler konnen die Wurzeln bis in Tie-
fen von einem halben Meter vordringen. Die
am Grunde herzférmigen Blitter sind bis zur
Hilfte dreiteilig eingeschnitten. Thre breit eifor-
migen, stumpfen Lappen sind ganzrandig, in
der Jugend wie die Stiele dicht weif$seidig be-
haart. Unterseits sind die ledrigen Blitter rot-
braun bis violett gefirbt. Die Blitter bleiben bis
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zur Bliitezeit im nichsten Jahr erhalten, somit
ist das Leberbliimchen wintergriin.

5. Bliite und Vermehrung

Das Leberbliimchen wird 5-15 (selten 25) cm
hoch. Es blitht von Mirz bis April, in hoheren
Lagen bis Juni. Die bis 3 cm breiten Bliiten ha-
ben 5-10 schmale himmelblaue, selten rosa oder
weill gefirbte Bliitenblitter. Diese entsprechen
Kelchblittern. Wenige Millimeter unterhalb
der Bliitenhiille stehen drei quirlig angeordnete,
griine ovale, bis 1 cm lange Hochblitter. Die
Bliiten 6ffnen und schlieflen sich durch eine
wirmeabhingige Wachstumsbewegung. Dies
fithrt dazu, dass sich die Linge der Bliitenblit-



ter im Laufe der etwa einwdchigen Blithzeit ver-
doppelt. Die Bliite enthilt zahlreiche Staubge-
fifle mit weiflen Staubbeuteln und rotem

Konnektiv sowie mehrere nicht verwachsene
Fruchtblitter mit kopfigen Narben. Die Bliite
bildet keinen Nektar. Als Bestiuber wurden
verschiedene Pollen fressende Insekten wie
Kifer, Bienen, Schwebfliegen und Schmetter-
linge beobachtet. Auch Selbstbestdubung ist
moglich. (DamBorr et al. 1974, DiLL &
KurtzeLNiga 2011).

Pro Bliite bilden sich mehrere einsamige, be-
haarte Niisschen. Sie sind linglich und haben
einen kurzen Schnabel. Die Hochblitter um-
schlieflen schiitzend die
Friichte. Der Bliitenstiel neigt sich mit zuneh-
mender Fruchtreife dem Boden zu, denn Leber-
bliimchen sind Selbstaussder. Das fleischige un-
olhaltige Anhingsel des Niisschens

(Elaiosom) dient Ameisen als Futter. Diese ver-

heranwachsenden

tere

schleppen die Friichte und tragen somit zur Aus-
breitung des Leberbliimchens bei. Die Samen
benétigen fiir die Keimung einen Kiltereiz und
Licht. Die Jungpflanzen entwickeln sich sehr
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langsam und blithen erst nach einigen Jahren.

6. Heilkraft

Die frither vermutete Heilkraft des Leberbliim-
chens konnte nach modernen pharmakologi-
schen Untersuchungen nicht bestitigt werden.
Deshalb wurde es aus dem Arzneimittelschatz
der Apotheken gestrichen. Allerdings wird es
noch homdoopathisch bei Leberleiden und
Bronchitis verwendet. Dazu wird aus dem fri-
schen Kraut eine Essenz hergestellt. In der
Volksmedizin wird das frische, zerquetschte
Kraut duflerlich als Wundheilmittel angewen-
det. Diese Nutzung verbietet sich allerdings
heutzutage, da das Leberbliimchen gemif§ Bun-
desnaturschutzgesetz geschiitzt ist. Auflerdem
ist Hepatica nobilisim frischen Zustand schwach
giftig. Die Staude enthilt Protoanemonin, wo-
bei die Menge geringer als beim Buschwindros-
chen (Anemone nemorosa) ist. Der Saft des Le-
berbliimchens kann zu Hautreizungen fiithren
(RotH et al. 1994). Innerlich eingenommen
fithre er zu Ubelkeit, Durchfall und Nieren-
schidigung. Beim Trocknen verliert sich die

Giftwirkung.
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Abb. 3: Seitenansicht einer Bliite mit kelchartigen
Hochblittern.



