Vielfalt der Leberbliimchen, Bliitenschitze fiir den Schattengarten

HeinricH HABERL

Abstract

The native liverwort and other Hepatica species are ornamental spring flowering plants in our gardens. Special liverworts have
double flowers. A selection of species and varieties are described. Notes on the culture of liverworts are given.

Zusammenfassung

Aufler dem bei uns heimischen gibt es noch andere Leberbliimchen, die unsere Girten im Friihling bereichern. Besondere
Liebhaberpflanzen sind Leberbliimchen mit gefiillten Bliiten. Eine Auswahl verschiedener Arten und ihrer Varietiten wird

vorgestellt. Zudem werden Tipps zu ihrer Kultur gegeben.

1. Attraktive Friihlingsboten

Wer an einem sonnigen Frithjahrstag durch die
Laubwilder in der Gegend um Wien wandert,
wird neben den in hellem Gelb leuchtenden
Primeln auch die unter dem im Herbst gefalle-
nen Laub hervorschauenden blauen Bliiten un-
serer heimischen Leberbliimchen (Hepatica no-

bilis) entdecken. An manchen Stellen leuchtet
der Wald formlich blau. An einigen Orten fin-

det man aber auch weifle (in Osterreich z. B. im
Nockalm-Gebiet in Kirnten) und rosa (z. B. im
Innviertel in Oberdsterreich) Formen. Als be-
liebte Zierpflanzen bereichern Leberbliimchen
manchen Ziergarten. Alle Hepatica-Arten sind

Abb. 1: Hepatica nobilis in einem Kalkbuchenwald
im Nationalpark Plitwitzer Seen in Kroatien.




Bewohner der nérdlichen Halbkugel und in
unserem Klima gut winterhart.

Je nach Quelle und Auffassung schwanken
die Artenzahlen (z.B. Dezur & RoBINSON
2001, SimonN, JeLitTo & ScHacHT 2002). Die
nachfolgenden Beschreibungen der verschiede-
nen Leberbliimchen orientieren sich an PETERS
(2008) und der Internetseite von M. A. Com-
MIcHAU. Hiernach gibt es 7 Hepatica-Arten
und 10 Varietiten. Hepatica wird in die Sektio-
nen 7T7iloba und Angulosa untergliedert. Triloba
umfasst H. nobilis mit den Varietiten acuta,
asiatica, glabrata, insularis, japonica, mansan,
nobilis, obtusa, pubescens und pyrenaica sowie H.
maxima. Die Varietit japonica wird in 3 For-
men untergliedert: japonica, magna und varie-
gata. In der Section Angulosa sind H. henryi,
H. transsylvanica und H. yamatutai vereint.

2. Rarititen und Kostbarkeiten fiir
den Leberbliimchen-Liebhaber

Die von THomsoN im Jahr 1852 beschriebene
Anemone falconeri wurde spiter als Hepatica
falconeri benannt. NasIr (2007) vermutet, dass
diese Art zwischen Anemone und Hepatica
steht und als ,Ur-Leberbliimchen® betrachtet
werden kann. Der deutsche Direktor des Bota-
nischen Gartens in St. Petersburg, voN REGEL,
beschrieb die Varietit H. falconeri var. semeno-
vii (Kashmir-Leberbliimchen). Lange Zeit galt
es als verschollen. Ein weltreisender Pflanzen-
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kenner hat es in Dschungarsky in 1500 m
Hohe wiedergefunden. Es soll in Kashmir,
Tien Shan, Pamir Alai, Kuldja und der
Dschungarei vorkommen. Um die Jahrtau-
sendwende gab es nur eine einzige Pflanze bei
JorGEN PETERS in Deutschland in Kultur. Lei-
der ging sie nach 2 Jahren verloren. Aufler ei-
ner russischen Beschreibung und deren Uber-
ins  Deutsche gibt es keine
aufschlussreiche Beschreibung des Kashmir-
Leberbliitmchens. Es steht der ruminischen H.
transsylvanica nahe, wird etwa 20 cm hoch, hat
dhnliche Blitter wie H. transsylvanica, ist je-
doch spirlicher behaart und hat tiefer einge-
schnittene Blattlappen. Die weifSe Bliite gleicht
jener von H. yamatutai. Bei PETERs bliihte das
Kashmir-Leberbliimchen im November und
zeigte 5 bis 6 weifle Kronblitter. Im Sommer
zogen die Blitter ein und trieben im Herbst
wieder aus. Junge Blitter erscheinen hell-
moosgriin, dltere hingegen tragen eine silbrige
Marmorierung. Aufgrund der Seltenheit ist
das Kashmir-Leberbliimchen wohl ein Juwel in
jeder Hepatica-Sammlung.

setzung

Abb. 2 (links): Hepatica nobilis; die Bliiten enthalten
viele Staubblitter und zahlreiche freie Fruchtblitter.

Abb. 3 (rechts): Ein auf der Gartenmesse im Palmengar-
ten angebotenes besonders leuchtend rosa blithendes

Leberbliimchen.



Liebhaberstiicke sind die sterilen und da-
durch leider sehr seltenen gefiillt blithenden
Sorten der europiischen H. nobilis var. nobilis
und der japanischen var. japonica. Fir manche
dieser Kleinode legt man in Europa fiir eindugi-
ge Triebe so viel wie fiir einen Kleinwagen hin
und in Japan werden fiir solche Pflanzen uner-
schwingliche Traumpreise erlangt, weil es drei
bis fiinf Jahre dauert, bis Simlinge blithen und
man erst dann sieht, was man geziichtet hat. Bis
geftllt blithende Pflanzen geteilt werden kén-
nen, vergehen zehn und mehr Jahre, das ist also
kein Unterfangen fiir Ungeduldige.

3. Leberbliimchen selbst vermehren
Ambitionierte Pflanzenliebhaber konnen die
Anzucht aus Samen selbst versuchen. Das
Schwierigste daran ist wohl die Samenernte,
will man selbst geernteten Samen aus dem eige-
nen Garten verwenden. Der genaue Reifezeit-
punkt kann nur erahnt werden. Bei zu frither
Ernte keimen die Samen schlecht; verpasst man
den richtigen Moment, l6sen sich die Niisschen
von der Pflanze und sind so gut wie nicht mehr
aufhindbar. Zudem werden sie von Ameisen ver-
schleppt.

Die reifen Niisschen werden in eine kleine
Saatkiste gegeben und mit feiner Lauberde
tiberdeckt. Das Kistchen wird, vor Schlagregen
geschiitzt, unter einem Laub tragenden Strauch
aufgestellt. Die Saat wird mifig feucht gehal-
ten. Im darauf folgenden Frithjahr erscheinen
die jungen Pflinzchen, die man am besten ein-
zeln in 9 cm breite Topfe pikiert. Das Substrat
fiir die européischen Arten sollte leicht kalkhal-
tig sein. Die amerikanischen und asiatischen
Arten bevorzugen neutrales und H. obtusa
leicht saures, lehmig-sandiges Substrat.

Leberbliimchen kénnen auch geteilt werden.
Dies geschieht zu einer recht ungewdhnlichen
Zeit; mitten in der Bliitezeit werden die Pflan-

Abb. 4 (oben): Hepatica transsylvanica im Steingarten
des Palmengartens, vom Schnee iiberrascht.

Abb. 5 (Mitte): Bliite mit drei Hochblittern
im Gegenlicht.

Abb. 6 (unten): Var. japonica mit gefiillter Bliite.
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zen sorgfiltig ausgegraben. Die Erde wird
griindlich aus den Wurzeln herausgeschiittelt.
Anschliefend wird das Wurzelgeflecht ge-
trennt, ohne die feinen Wurzeln zu sehr zu
schidigen. Danach werden die Pflanzen, die
mindestens einen Augentrieb haben miissen, in
die Erde zuriickgesetzt oder in entsprechend
grofle Pflanzschalen gegeben. Davor sollte man
die Bliiten bringenden Triebe auf 3 — 4 Zenti-
meter einkiirzen. Um einen kriftigen Bliiten-
flor zu erhalten, sollte die Pflanze moglichst
lange ungestort am gleichen Standort bleiben.
Wenn ihnen die Boden- und Feuchtigkeitsbe-
dingungen zusagen, werden sie uns 20 und
mehr Jahre erfreuen, vorausgesetzt, sie bleiben
unberiihrt in dem ihnen zusagenden mineral-
haltigen Laub-Humus Boden unter lichten
Laubgeholzen.

Zeitig im Frithjahr, meist schon Ende Febru-
ar, schiebt der Wurzelstock der Hepatica nobilis
var. nobilis die ersten Bliitentriebe aus den be-
reits ausgetriebenen Augen. Mit den ersten
wirmeren Sonnenstrahlen entfalten sich die
leuchtend blauen, sehr selten auch rosa, roten
oder gar weiflen Bliiten und locken damit die
um diese Jahreszeit noch wenigen Insekten an.
Mit zunehmender Sonneneinstrahlung ver-
blasst die Bliitenfarbe allmihlich. Die Striu-
cher oder Laubbiume, unter denen sie am
liebsten wachsen, spenden in der heiflen Jahres-
zeit durch ihr Laub den nun notwendigen
Schatten. In dieser Phase legen die Leberbliim-
chen ihre Blitter dem Boden dicht an. Jetzt ist
Vorsicht vor Schimmelpilzen geboten. Notfalls
kann einem drohenden Blattverlust mit Fungi-
ziden vorgebeugt werden. In den kiihler wer-
denden Augustnichten sowie im September
und Oktober nimmt die Pflanze Nihrstoffe fiir
den Winter auf. Jetzt sind auch Diingergaben
fur das kiinftige Wachstum der Pflanzen sehr
forderlich (Flissigdiinger sowie Hornflocken,
die leicht in den Boden eingearbeitet werden,

Abb. 7 (oben): Var. oelandica.
Abb. 8 (Mitte): Var. pyrenaica.

Abb. 9 (unten): Var. japonica’Sirin’.



bringen sehr guten Erfolg). In den folgenden
Monaten kehrt Winterruhe fiir das Leberbliim-
chen ein. An schonen Oktobertagen verbessert
man die Erde mit kalkhaltigem, gut abgelager-
ten Humus, dem man Tongranulat und lehmi-
gen Sand beimischt. Abgefallenes Laub der
schirmbildenden Striucher oder Biume sollte
man im Bereich der Leberbliimchen liegen las-
sen. Dies schiitzt die sonst frostharten Pflanzen
vor eisigen Winterstiirmen an schneefreien Ta-
gen. So iiber den Winter gebrachte Pflanzen
erfreuen uns im zeitigen Frithjahr dankbar mit
vielen Bliiten.

4. Leberbliimchen der Triloba-Gruppe
Bereits im 19. Jh. wurden von Hepatica nobilis
var. nobilis erste gefiillt blithende Sorten gezo-
gen. Rotblithende Sorten sind auch heute zu
einem erschwinglichen Preis erhiltlich. Im Jahr
2002 wurde in England (Northumberland)
eine gefiillt blithende kirschrote Form gezeigt.
Anders gestalten sich die Preise fiir blaue Sor-
ten. Die alte violettblaue Sorte ist wieder ofter
zu bekommen, wohingegen die weiSe Sorte
sehr selten ist. In Asien ist eine grofle Formen-
vielfalt bekannt. Auf der schwedischen Insel
Oland gib es nur eine sammelnswerte Varietit
glabrata. Sie entwickelt sehr kleine grasgriine
Blitter und kleine weife Bliiten. Man findet sie
in Laub- wie auch in Nadelwildern. Im Handel
wird diese Varietit oft filschlich als Hepatica
oelandica angeboten. Auf der Stidseite der Pyre-
nien kommt die var. pyrenaica vor. Sie ist etwas
kleiner als die Nominatform.

In Japan wird var. japonica als Gastgeschenk
lieben Freunden mitgebracht. Neben den in vie-
len Farbschattierungen von weifd iiber rot und
violett nach blau einfach blithenden Sorten gibt
es zahllose gefiillc blithende Sorten, welche
zwei- und dreifarbig in vielen Bliitenformen er-
strahlen. Eine besonders fiir Pflanzensammler
interessante Sippe ist Hepatica maxima. Auf

Abb. 10 (oben): Var. japonica mit porzellanfarbener Bliite.

Abb. 11 (Mitte): Var. japonica’Ryokuun’ mit
auflergewshnlicher griiner Bliitenfarbe.

Abb. 12 (unten): Hepatica transsylvanica’Supernova.
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zwei Inseln der Stdspitze Koreas (Dagelet und
Ulleungdo) wichst diese grofite Leberbliim-
chen-Art an nordexponierten Hingen. Die bis
zu 10 cm grofen Blictter sind lederig griin-glin-
zend, die Blattadern treten weifSlich hervor. Un-
terseits sind die lederigen Blitter dunkelrot ge-
farbt und seidig weif§ behaart. Ebenso sind die
dreilappigen Blatter an ihren ungezihnten Rin-
dern deutlich behaart. Die Pflanze ist immer-
griin, braucht daher auch im Winter im Glas-
haus viel Licht. Im Sommer will sie dagegen viel
Schatten. Die relativ kleinen weifSen Bliiten er-
scheinen im frostsicheren Kalthaus bereits im
Februar. Die Pflanzen verlangen neutrale bis
leicht saure Bodenreaktion. Mit bis zu 5 mm
Linge und auffillig glinzender, schwarz-weifSer
Firbung unterscheiden sich die Samen deutlich
von den Samen aller anderer Leberbliimchen-
Arten. Leider ist die Keimfihigkeit niedrig. Die
Pflanze wird immer eine Raritit bleiben.

5. Leberbliimchen der Angulosa-Gruppe

In den Bergen Chinas (Chong Quing und Hu-
bei) wichst Hepatica henryi, welche H. transsyl-
vanica nahe steht und in Laubwildern bis zu
2000 m Hohe gedeiht. Sie wird bis 10 cm hoch.
Die herzformigen Blitter sind mit bis zu 15 Lo-
ben leicht gelappt. Die rosa oder hellblauen Blii-
ten sind bis 2 cm breit. Es wurde erst 1997 in
Europa eingefithrt. Im Jahr 2003 kamen erst-
mals gefiillt blithende Exemplare von H. henryi
nach Osterreich. Das Siebenbiirger Leberbliim-
chen, Hepatica transsylvanica, wichst in den ru-
minischen Karpaten und ist in unseren Girten
hiufig anzutreffen. Es ist wenig anspruchsvoll
und daher ausdauernder, wiinscht einen locke-
ren Waldboden und steht gerne in lichten
Laubwildern. Es blitht bereits im Winter mit
bis 5 cm grofSen Bliiten mit bis 15 hellblauen,
violetten, rosa oder weiflen Bliitenblittern.
Mittlerweile sind auch gefiillte Sorten erhile

Abb. 13 (oben): Hepatica maxima.
Abb. 14 (Mitte): Hepatica nobilis ’Plena’ (Schwedentyp)

mit besonders dunkelblauen und stark gefiillten Bliiten.

Abb. 15 (unten): Var. japonica Akafuku’
(variabler Simling).



lich. Die Ruhezeit ist der trockene Sommer,
wogegen es im Winter mildfeuchten, durchlis-
sigen Boden fiir die Entwicklung der neuen
Bliiten bevorzugt. Mit H. transsylvanica steht
den Girtnern auch ein interessanter Kreu-

zungspartner zur Verfiigung.

6. Hybriden

Da die unterschiedlichen Hepatica-Sippen in
verschiedenen Arealen gedeihen, treten keine
Naturhybriden auf. Girtner dagegen ziichten
Hybriden, die fiir den Garten interessant sind.
Die blithwilligste Hybride ist Hepatica x media
(als Kreuzungspartner wurden H. transsylvanica
und die nobilis-Varietit pubescens verwendet).
Die Bliiten der Hybriden sind in Gréfle und
Form variabel. Neuere Kreuzungen sind unter
dem Namen Hepatica. x transs-acut, H. X transs-
Japonica, H. x euroasiatica, H. x /mrw'ngtonii,
H. x schlyteri und H. x petersi(i) im Handel. Das
Zichtungsprogramm der auf Hepatica speziali-
sierten Girtnereien wird durch vielfiltigste
Farb- und Blattauslesen komplettiert. Der
Girtnerei HARTL ist es jiingstens als kleine Sen-
sation gelungen, drei verschiedene Leberbliim-

Abb. 16 (links): Ziichtungen ergeben immer wieder neue
Kombinationen von Farbtonen und unterschiedlich
stark gefiillten Bliiten, hier var. nobilis 'Rubra Plena’.

Abb. 17 (rechts): Rot blithendes Leberbliimchen aus

dem ,,Garten von Eichstict®.
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chen miteinander zu kreuzen und dadurch neue
Bliitenfarben (z.B. ein dunkles Rotviolett) zu
erzeugen. In Japan sind an die 600 Sorten im
Handel. Seit der Offnung Chinas fiir westliche
Botaniker und Girtner gelangen zunehmend
auch Rarititen aus dem Fernen Osten nach Eu-
ropa. Sie eréffnen ein weites Betdtigungsfeld fir
Hepatica-Liebhaber. Die intensive Beschifti-
gung mit den Leberblimchen werden den
Pflanzenliebhaber bald davon tiberzeugen, dass
man es hier nicht mit normalen Zierpflanzen zu
tun hat. Aber Achtung, nach den ersten Erfol-
gen kann dieses Hobby zu einer regelrechten
Sucht ausarten, der nur unser Geldbeutel Ein-
halt zu gebieten vermag,
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