Oxalis deppei, Glucksklee fiir die Fensterbank

CorINNE BucH

Abstract

Oxalis deppei is often a give away as a lucky charm. Its tubers are easy in culture. Biology, symbolism and culture of this clover

of luck are described.

Zusammenfassung

Oxalis deppei wird hiufig als Gliicksbringer verschenkt. Die Knollen lassen sich leicht weiter kultivieren. Biologie, Symbolik

und Kultur des Gliicksklees werden vorgestellt.

1. Gliicksbringer zum Jahreswechsel

Als Gliick bringendes Mitbringsel erfreut sich
der Glicksklee (Oxalis deppei = O. tetraphylla)
vor allem zum Jahreswechsel grofler Beliebt-
heit. Neben weiteren, dem (Aber-)Glauben
nach Gliick bringenden Symbolen wie Schorn-
steinfeger, Schwein, Hufeisen und Fliegenpilz
sind viergeteilte Kleeblitter ein hiufiges Motiv
auf Silvesterartikeln. Botanisch ist Oxalis deppei

"

allerdings kein echter Klee (Gattung Trifolium,
Fabaceae), sondern ein Vertreter der Sauerklee-
gewichse (Oxalidaceae). Neben dem Wald-
Sauerklee (Oxalis acetosella) kommen bei uns
auch die beiden neophytischen Arten Aufrech-
ter (Oxalis stricta) und Gehornter (Oxalis corni-
culata) Sauerklee vor.

Abb.1: Bliite von Oxalis deppei.
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2. Heimat und Verbreitung

In seiner Heimat Mexiko besiedelt Oxalis deppei
in drei geographisch getrennten Varietiten (var.
tetraphylla, var. mexicana und var. guerreroensis)
Annuellenfluren. Auch wenn die Art bei uns
meist einjihrig kultiviert wird, ist sie ausdau-
ernd und taucht als Neophyt auch in allen an-
deren Kontinenten mit wirmeren Klimaten auf.
Der Gliicksklee wurde z.B. in Afrika, Australi-
en, Nordamerika und Stideuropa eingeschleppt.
In Japan wird der Gliicksklee sogar als invasiv
eingestuft. In Europa wurde er erstmalig im
Jahr 1839 als Zierpflanze nach England einge-
fithrt. Verwilderte Vorkommen in Mitteleuropa
existieren spirlich und wohl nur unbestindig.

3. Aufleres Erscheinungsbild

Oxalis deppei ist eine krautige Art. Oberirdisch
sind von der Pflanze lediglich Blitter und Bli-
ten zu sehen. Die Sprossachse verlduft unterir-
disch, wobei eine vegetative Ausbreitung durch
Ausliufer sowie Zwiebeln stattfindet. Oxalis
acetosella dagegen bildet nur Rhizomzwiebeln
aus einem fleischig verdickten Blattgrund
(Do & Kurzernice 2011). Die generative
Vermehrung erfolgt durch Samen, die dhnlich
wie beim Springkraut bei Beriihrung durch
Druck aus Kapselfriichten herausgeschleudert
werden (DULL & KuTtzELNIGG 2011).

Wie auch bei unserem heimischen Wald-
Sauerklee (Oxalis acetosella mit 3-geteilten Blit-
tern), sind alle Pflanzenteile durch Calcium-
oxalat schwach giftig. Zumindest aber der
Wald-Sauerklee ist in geringer Menge sogar
essbar und gibt als Gewiirz Speisen wie Salat
durch seinen siuerlichen Geschmack eine erfri-
schende Note.

Die Fiederblittchen des Gliicksklees sind
umgekehrt herzférmig und meist an der Basis
dunkel gefirbt, was dem Gesamtblatt in der
Mitte den Anschein eines braunen Kleckses
verleiht. Die Bldtter fithren sog. Schlafbewe-
gungen mittels Gelenken durch, indem sich die

Abb. 2 (oben): Griine und gelbe (von einer einziehenden
Pflanze) Blitter von Oxalis deppei.

Abb. 3 (unten): Junges Blatt eines Gliicksklees.



Blattunterseiten, auf denen sich die Spaltoff-
nungen befinden, zusammenlegen. Dieses Ver-
halten ist auch beim Wald-Sauerklee zu beob-
achten, der 6kologisch an Standorte mit
geringsten Lichteinstrahlungen angepasst ist
und somit relativ empfindlich gegen hdhere
Lichtstirken ist. Dabei klappen die Fiedern in
der Nacht oder bei Uberbelichtung mittels Ge-
lenken nach unten, um die Wasserabgabe auf
der Blattoberfliche zu reduzieren.

Gelangt der Gliicksklee zur Bliite, die ty-
pisch fiir die Sauerkleegewichse radiirsymmet-
risch und fiinfzahlig ist, besticht er durch seine
attraktiven rosa bis tiefroten, ca. 1 cm langen
Kronblitter. Manche Ziichtungen blithen aber
auch gelb oder reinweiff. Der Wald-Sauerklee
dagegen entwickelt weifle Bliiten mit rosa ge-
firbten Adern. Bei seinen Blittern sind eben-
falls Schlafbewegungen zu beobachten.

Die Blitter mancher Oxalis-Arten sind von
Natur aus 4-teilig gefiedert, wihrend sie bei der
Gattung Trifolium, z.B. bei unserem Weif3-
Klee (77ifolium repens), nur bei etwa 0,1-1 % der
Pflanzen vierzihlig sind. Man braucht also viel
Gliick, um tiberhaupt ein , 7rifolium-Vierklee®
zu finden. Viergeteilte Blitter gehen bei 7rifoli-
um auf eine Entwicklungsstérung zuriick. Auch
die heimischen Oxalis-Arten haben nur dreitei-
lige Blitter.

4. Namensherkunft und Inhaltsstoff

Der Name Oxalis leitet sich von den griechi-
schen Wortern oxys (= sauer) und halis (= Salz)
ab (DL & KurtzeLNice 2011). Die Bezeich-
nung Oxalsiure bzw. deren Salz, das Calcium-
oxalat, leitet sich, wie auch viele andere erstmals
aus bestimmten Pflanzen isolierte chemische
Stoffe, vom Gattungsnamen ab. Der Art-Bei-
name deppei geht dabei auf den Botaniker
FERDINAND DEPPE zuriick, der den Gliicksklee
im 19. Jh. von Mexiko nach Europa brachte.
Das Synonym Oxalis tetraphylla beschreibt die
Vierblittrigkeit der Art.

Abb. 4 (oben): Exemplar mit Wurzel.

Abb. 5(unten): Brutknollen von Oxalis deppei.
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Wie auch beim Wald-Sauerklee sind alle
Pflanzenteile durch Oxalsdure schwach giftig.
Zumindest aber der Wald-Sauerklee ist in ge-
ringer Menge wie Sauerampfer (Rumex acetosel-
la) sogar essbar und gibt durch seinen siuerli-
chen Geschmack Speisen wie Salat eine
erfrischende Note. Oxalsiure wurde friiher als
Bleichmittel und zur Fleckenentfernung ver-
wendet (DL & KuTzELNIGG 2011).

5. Symbolik des Gliicksklees

Bei den Kelten galt die , dreiblittrige” Gattung
Trifolium als Sinnbild fir die Dreieinigkeit der
Priester und wurde anschlieffend von den
Christen als Symbol fiir die Dreifaltigkeit tiber-
nommen, so auch von dem Missionar St. Pa-
TRICK in Irland (Sawapa 2001). Seither ist das
Kleeblatt (Shamrock) dort ein Nationalsymbol
(DiExkMANN-MULLER 2008). Den seltenen vier-
blattrigen Klee-Individuen wurde im Mittelal-
ter nachgesagt, dass man mit ihrer Hilfe Hexen
erkennen kann, dass sie vor bosem Zauber
schiitzen und zudem Gliick in der Liebe brin-
gen (HAERKOTTER & HAERKOTTER 19806).

Ob Gliicksklee nun wirklich Gliick bringt,
ist natiirlich eine Sache des Glaubens. Vielleicht
ist ja die nette Geste eines Gliick wiinschenden
Menschen und ein geschenkter Oxalis deppei
schon der Anfang vom Gliick.

6. Gliicksklee mehrjihrig kultivieren

Oft werden die zum Jahreswechsel verschenkten
Gliickskleetdpfchen nach einiger Zeit dem Kom-
post iibergeben, da in der warmen und trockenen

Raumluft die Blitter allmihlich Schénheitsfeh-
ler aufweisen und die Pflanzen einziehen. Dabei

Abb. 6 (oben): Wald-Sauerklee (Oxalis acetosella).

Abb. 7 (unten): Oxalis regnelii, ein Sauerklee mit
attraktiven, lila gefarbten dreiteiligen Blittern.

Abb. 8 (Seite 133 oben links): Vierteiliges Gliickskleeblatt

von Trifolium repens.
Abb. 9 (Seite 133 oben rechts): Bliite von Oxalis acetosella.

Abb. 10 (Seite 133 Mitte): Normales Blatt von
Trifolium repens.

Abb. 11 (Seite 133 unten): Gliicksklee und Fliegenpilz,
zwei klassische Gliickssymbole.



lasst sich Gliicksklee ganz leicht weiterkultivie-
ren. Sobald die Frostgefahr voriiber ist, werden
die Knollen in eine grofle Schale oder einen Bal-
konkasten mit frischer Erde gegeben. Ein halb-
schattiger Standort an frischer Luft bewihrt sich
sehr gut. Nach einiger Zeit treiben neue Blitter
aus. Es sollte regelmiflig, im Sommer praktisch
jeden Tag, gegossen und etwa alle 2 Wochen mit
Flissigdiinger gediingt werden. Im Sommer er-
scheinen dann auch die schonen rosa Bliiten. Je
nach Witterung beginnen im Oktober oder No-
vember die Bldtter zu vergilben. Die Pflanzgefi-
8e werden idealerweise in einen kiihlen, aber
frostfreien Keller zum Uberwintern gestellt. Es
wird tiberhaupt nicht mehr gegossen. Etwa An-
fang April des Folgejahres werden die Knollen
aus der Erde genommen, vereinzelt und in mit
frischer Erde gefiillte Schalen gelegt, sodass sie
etwas mit Erde iiberdeckt sind. Spitestens ab
Mai wichst uns dann neues Gliick entgegen.
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