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Der Kiinstlerin und Planzenliebhaberin HELENA
ARENDT ist ein sehr schénes Buch gelungen,
das Kinder sowie Erwachsene inspiriert, mit
Naturmaterialien kreativ zu gestalten. IThre Vor-
schlige sind nach Jahreszeiten sortiert, denn
nicht das ganze Jahr tiber sind alle Materialien
verfiigbar. Zur besseren Ubersichtlichkeit sind
die Seiten zu den Jahreszeitenkapiteln unter-
schiedlich gefirbt, wobei dabei noch einmal
Untergliederungen vorgenommen werden, die
sich auf die verwendeten Materialien beziehen.
Die Bastelanregungen im letzten Kapitel sind
leicht wihrend des ganzen Jahres umsetzbar.
HEeLENA ARENDT arbeitet bevorzugt mit
pflanzlichen Materialien (Blatter, Bliiten, Friich-
te, Holzer), sie verwendet aber auch Kieselstei-
ne. Viele der Techniken bzw. Ideen sind alther-
gebracht wie das Anmalen von Steinen, das Be-
kleben von Pappschachteln mit Samen, das An-
fertigen von Blattabdriicken oder das Basteln
von Vogeln aus ,langhilsigen® Zierkiirbissen.
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Die Art und Weise, wie ARENDT Materialien
arrangiert, kombiniert oder pfithg anmalt,
macht grofe Lust, selbst das eine oder andere
auszuprobieren. Da gibt es z.B. etwas schrille
Figuren, die nur aus einem alten Socken und
einem geschnitzten Kartoffelkopf bestehen,
Fische aus Holzscheiben mit einem Auge aus
einer Eichelcupula oder wilde Erdniisslinge, die
etwas an Schlimpfe erinnern. Aus Blittern las-
sen sich durch ein paar einfache Schnitte lustige
Gesichter herstellen. Sehr wirkungsvoll sind
auch Butterbrottiiten, die mit Holundersaft
bespritzt werden und in die man dann ein Glas
mit einem Teelicht setzt, so dass die Tiite
hiibsch leuchtet. Dazwischen gibt es kulinari-
sche Anregungen mit essbaren Bliiten, schoko-
lierten Friichten und Blittern.

Das Schéne an dem Buch ist, dass alle Mate-
rialien leicht beschaffbar sind, wenig oder gar
nichts kosten und die Techniken kinderleicht
sind. Das Buch ist eine bunte Ideenschmiede
fiir Familien mit Kindern vom Vorschul- bis
zum Grundschulalter. Vielleicht fiihlt sich auch
manch ein Erwachsener angesprochen, das eine
oder andere auszuprobieren. Der Fantasie sind
hier jedenfalls keine Grenzen gesetzt. Ein wach-
sames Auge findet auf einem Spaziergang in der
Natur sicherlich auch eine ganze Menge
brauchbarer Materialien. Schon beim Sammeln
beginnt doch die Freude, aus Naturmaterialien
etwas Schones zu basteln.
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