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Die Bitter-Aloe, Aloe ferox MiLL. —
eine siidafrikanische Heilpflanze von wachsender Bedeutung
HELGA DIETRICH

Abstract

For the last decade, Aloe vera has been used as cosmetic and medical plant, even as a dietary supplement in Europe. The
closely related bitter-aloe (Aloe ferox) is less well known but much appreciated in South Africa. In addition to a detailed
description as well as information on distribution, phytochemistry, cultivation, and usage, this paper includes illustrations
from its origin habitats in South Africa.

Resumen

Desde hace un decenio se ha popularizado Aloe vera como planta cosmética y medicinal, pero también como un comple-
mento en la alimentacion, en Europa, Menos conocida es Aloe ferox (Aloe Amargo), una especie relacionada de gran im-
portancia y estimacion en Sudifrica. Se presenta una descripcion detallada, informaciones sobre distribucién, fitoquimi-
ca, cultivo y importancia economica, y ilustraciones del habitat original en Sudéfrica.

Zusammenfassung

Seit einem Jahrzehnt ist auch in unseren europiischen Breiten Aloe vera als Kosmetik- und Heilpflanze, aber auch als
Nahrungserginzungsmittel bekannt. In ihrem Schatten steht die nahe verwandte Bitter-Aloe (A4 loe ferox), die sich in ihrer
stidafrikanischen Heimat hoher Wertschitzung erfreut und zunehmend auch auBerhalb dieser Region bekannt wird, Ne-
ben einer detaillierten Beschreibung sowie Angaben zum Vorkommen, zu Inhaltsstoffen, Anbau, Nutzen und Verwen-
dung enthilt der Beitrag Originalaufnahmen aus Siidafrika.

1. Einfithrung
Man konnte in den letzten Jahren wohl kaum
an einer Apotheke, Drogerie oder einem Bio-
kost-Laden voriiber gehen, kaum eine Zeit-
schrift aufschlagen, in einem Buchladen am
Stand fiir Heilpflanzen-Literatur schmdkern,
ohne auf Reklame fiir Aloe vera zu stoBen.
Friiher ausschliefilich als Sukkulente fiir eine
Gewichshauskultur empfohlen und deshalb
meist Spezialisten vorbehalten, riickte man
nun deren Vorziige als Heilpflanze fiir Haut,
Gelenke und Gefifle, aber auch zur Immunsy-
stem-Stirkung und generell zur Schonheits-
Pflege in den Mittelpunkt. In Zeiten wachsen-
den Didten-Wahns war und ist ihr Einsatz als
mildes Abfiihrmittel ebenfalls gefragt. Gar-
tenbaubetriebe bieten diese Art an, der Laie
freut sich und kauft. Plétzlich avancierte sie
zur Zimmerpflanze fiir helle Fensterbiinke.
Ungeachtet dieses Mode-Booms zéhlt Aloe
vera vermutlich mit zu den #ltesten bekannten
Heilpflanzen {iberhaupt und wurde bereits
durch Araber und Agypter, spiter durch Grie-
chen und Romer auch nérdlich ihrer Heimat-
und Anbaugebiete bekannt. Aber auch in
Amerika legte man bereits sehr friih Kulturen

an.

Weniger bekannt ist bei uns zumindest
noch eine verwandte, ebenfalls blattsukkulen-
te Art, die Bitter-Aloe (4/oe ferox MiLL.). Im
deutschsprachigen Raum heiBit sie auch Kap-
Aloe oder Wilde Aloe, in Siidafrika Bitteraal-
wyn, Tapaalwyn oder Goreebosch. In ihren
Heimatgebieten, der Republik Siidafrika (We-
stern Cape, Eastern Cape, Free State, KwaZu-
lu-Natal) einschlieBlich Lesotho und Swazi-
land wird sie aber gleichermaflen, wenn nicht
sogar hoher, geschitzt. Ihr Anbau beschrinkt
sich bisher — im Gegensatz zu Aloe vera — aber
ausschlieBlich nur auf Gebiete ihres natiirli-
chen Vorkommens. Hier besiedelt sie das
trockene Grasland und ist vielfach, beispiels-
weise in der bekannten Kleinen Karoo, be-
standsbildend.

2. Allgemeines

Auch die Bitter-Aloe stellt eine ausdauernde,
stammbildende, aber hinsichtlich GréBe und
Blattanzahl sehr variable Sukkulente von 3
bis maximal 5 m Héhe dar. Ihr unverzweigter
Stamm wird oftmals von Resten abgestorbe-
ner, brauner, bis auf den Boden reichender
Blitter eingehiillt. Pro Pflanze erscheinen im
Verlaufe von Jahren zwischen 50 bis 60 sol-
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cher fleischigen, aufrecht gerichteten Blatter
von meist 0,5 m bis manchmal 1 m Linge bei
¢a. 15 ¢cm Breite. Sie sind einfach gebaut, lan-
zettlich bis schwertformig und stehen roset-
tig. Thre hell- bis dunkelgriine, oftmals rétlich
oder rotlichbraun iiberhauchte, matte Ober-
flache ist entweder glatt oder stark runzelig-
Warzig. Meist treten zahlreiche wehrhafte,
fast immer rétlichbraune Randzihne auf. Die
Zwittrigen Bliiten, im Knospenzustand auf-
recht, wihrend der Bliitezeit aber waagerecht
bis hiingend orientiert, stehen in derben, die
Blattrosette iiberragenden Bliitenstéinden mit
3-8 traubigen Seitenverzweigungen. Die Ein-
zelbliiten sitzen in der Achsel trockenhiutiger
Tragblitter. Sie sind etwa 3-4 cm lang, kahl
und leuchtend rot, scharlachrot, rotorange
oder auch nur orange geférbt. Neben 6 freien,
gleichgestalteten, fleischigen Bliitenblittern
in zwei Kreisen, die an der Basis bauchig ge-
rundet sind, haben sie 6 freie, aus der Krone
herausragendc Staubblitter und entsprechen
damit dem typischen Monokotylen-Bau. Die
Bliiten sind schwach zygomorph zusammen-
geneigt. Nach erfolgreicher Bestiubung und
Befruchtung entwickelt sich aus dem ober-
standigen, dreificherigen Fruchtknoten mit
zahlreichen Samenanlagen eine sich mit Po-
ren 6ffnende Kapsel mit vielen kantigen, ab-

geflachten, dunkelbraun-schwiirzlichen Sa-
men,

3. Systematische Zugehorigkeit

Aloe ferox wurde durch MILLER im Jahre 1768
In Gardeners Dictionary Nr. 22 beschrieben.
Die Art gilt als nicht typifiziert. Es sollen
zahlreiche natiirliche Hybriden mit anderen
stidafrikanischen Aloe-Arten existieren.

Nach Neuordnung der ehemaligen umfang-
reichen Liliaceae s.l. wird die Gattung Aloe
entweder als eigene Familie (Aloaceae: CRON-
QuIST 1981, EGGLI 2001) gefiihrt oder aber zu
den Asphodelaceae (Affodillgewichsen) ge-

Abb. | (oben): Ag{n‘cﬁ:;’u\' am Wildstandort in Néhe der
Stadt Durban (Siidafrika).

Abb. 2 (unten): Fruchtstand von Agave ferox.




stellt, denen sie mit einiger Sicherheit an-
gehoren (DAHLGREN et al. 1985, SMITH & VAN
Wyk 1998).

4. Inhaltsstoffe

Zahlreiche Untersuchungen der letzten Jahr-
zehnte erbrachten fiir die Bitter-Aloe eine
grofie Palette von Inhaltsstoffen, von denen ei-
nige bereits von Aloe vera bekannt sind, zum
anderen aber diese erginzten, so dass das brei-
te, kognitiv erworbene Wirkspektrum der Art
in der siidafrikanischen Volksmedizin be-
stitigt wurde.

Dazu zihlen hochmolekulare Polysacchari-
de (z. B. Acemannan), die Vitamine A, Bl,
B2, B6, B12, C, E sowie Folsiure, Aloine (vor
allem Barbaloin, Isobarbaloin), Anthracende-
rivate (z. B. Andrachinone), Choline, Biotine,

Abb. 3 (oben): Kuiturplantage der Bitter-Aloe an der siid-
afrikanischen Gartenroute.

Abb. 4 (unten): Manufaktur zur Herstellung der Bitter-
Aloe-Ausgangsprodukte.
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Inositol, freies Aloe-Emodin (0,8-1%), Mine-
ralstoffe ( z. B. Eisen, Kalzium, Magnesium,
Mangan, Zink), Enzyme, essentielle Fettsdu-
ren sowie reichlich Aminosiuren (30 mg %).

5. Anbau

Die Blitter der Bitter-Aloe werden teilweise
an natiirlichen Bestiinden geerntet, vorrangig
stammen sie aber aus Kulturen. Diese geniig-
same Art benétigt gleich anderen Sukkulenten
wenig Wasser, keinen kiinstlichen Nihrstoff-
Einsatz und kaum Feld-Bearbeitung. Das auf-
kommende Gras stellt keine Konkurrenz dar.
Vermehrt wird vorrangig iiber Samen. An den
Wildbestinden fillt ein hoher Kapselansatz
auf. Insofern kann Aloe ferox fur die Kap-Re-
gion im okologischen Landbau als nachwach-
sender Rohstoff von hoher Skonomischer Be-
deutung gelten. Schon heute betrigt der jéhrli-
che Gewinn aus der Ausbeute beider genann-

Abb, 5 (oben): Aus den abgeschlagenen Bliittern wird das
Gel aufgefangen.

59

ten Arten fiir die Republik Siidafrika mehrere
Millionen Dollar.

6. Vielseitiger Nutzen
Die Bitter-Aloe gilt generell als eine der wich-
tigsten Heilpflanzen des Kaplandes und an-
grenzender arider Zonen mit wundheilender,
adstringierender (zusammenziehender), bluts-
tillender, antibiotischer, entziindungshem-
mender, schmerzlindernder und hautpflegen-
der, kiihlender sowie reinigender Wirkung.
Momentan werden zahlreiche Aloe-Produkte
weltweit mit steigendem Absatz popularisiert.
Der leider nicht lange haltbare, frische,
gelblichwissrige, allerdings schwach bitter
schmeckenden Aloe-ferox-Saft wird durch
Herausstreichen aus aufgeschnittenen Blit-
tern gewonnen. Er hat eine entschlackende
und schwach abfithrende Wirkung. Er wird als
Lebens-Elixier betrachtet, soll das Immunsy-
stem unspezifisch, aber wirksam stérken und
demnach die Infektanfélligkeit herabsetzen.
Da auch zu hohe Cholesterin- und Blutzucker-
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Werte gesenkt werden sollen, kann er deshalb
fir Diabetiker geeignet sein.

Die auch von Aloe vera bekannte Wirkung
der allgemeinen Haut-Regenerierung und -
Stirkung gilt auch fiir diese Art. Es soll dabei
zur Verzogerung der Zellalterung kommen
und ein Schutz vor freien Radikalen erreicht
werden. Deshalb wirbt eine breite Produkt-Pa-
lette als Haut- und Schonheitspflegemittel
(Aloe-Gel). Durch die erzielten Effekte
(Schutz und Straffung) werden sie auch als
Antifalten-Lotions und -Cremes geschatzt.
Sie sind geeignet zur schnellen Wundheilung
nach Verletzungen und Operationen, nach
schweren Verbrennungen oder Sonnenbrand,
aber genauso zur Prophylaxe in Sonnen-
schutzcremes, auBerdem zur Behandlung von
Insektenstichen, Babyschorf, Soor, Hit-
Zepickeln, Rasurbrand, Juckreiz, Hautflechten
etc. GleichermaBen konnen Zahnfleischpro-
bleme und Entziindungen der Mundschleim-
haut bekampft werden.

Ein anderes Anwendungsgebiet betrifft ei-
nen unspezifischen Einsatz der Bitter-Aloe
bei Verdauungsbeschwerden und Magenge-
schwiiren. Ebenfalls sollen Gallen-, Leber-
und Nierenfunktionen verbessert werden.
Empfehlungen fiir eine Anwendung liegen
auch vor bei Gelenkschmerzen, Rheuma und
Arthritis.

Aktuell wird eine unterstiitzende Behand-
lung bei allergischen und ekzematosen Er-
krankungen (z. B. Neurodermitis), Herpes zo-
ster (Giirtelrose), Herpes simplex u. a. disku-
tiert. Doch auch in der Lebensmittelindustrie
kommt Aloe zum Einsatz, beispielsweise als
breit antibiotisch wirkender Zusatz zu Joghurt
und ghnlichen Milchprodukten. Schliefilich
wird in Siidafrika daraus ein haltbares, wohl-

Abb. 6 (S. 60 oben): Kristallklumpen der Bitter-Aloe.

Ahb. 7 (S. 60 unten): Produktpalette der Bitter-Aloc in
einer Manufaktur in Siidafrika
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schmeckendes, fast farbloses Gelee und Kon-
fekt hergestellt, dhnlich Produkten aus Quit-
tengelee.

Beachtet werden muss aber, dass die Bitter-
Aloe in hohen Konzentrationen als schwach
giftig gilt. Als Nebenwirkungen konnen
auBerdem in seltenen Fillen, wie bei Aloe
vera auch und leider oftmals nicht erwihnt,
vor allem bei iiberméBigem Genuss Kalzium-
mangel, Darmblutungen, Himorrhoiden,
menstruelle und Uterus-Blutungen, Gastroen-
teritis oder Nierenreizungen auftreten. Auch
kann es unter Umstiinden, vor allem bei hy-
persensiblen Personen, zur Kontakt-Dermati-
tis (Hautreizung) kommen (gilt ebenfalls fiir
Aloe vera)!

Trotz dieser letztgenannten Einschrinkun-
gen, die vor allem den Einsatz beider Arten
als Nahrungsergiinzungs- und Abfiihrmittel
betreffen, kinnte sich Aloe ferox als regional
sehr geschitzte, erst neuerdings breiter be-
kannt gewordene Heilpflanze fiir Siidafrika
als Nutzpflanze von hoher medizinischer und
dadurch auch okonomischer Bedeutung er-
weisen. Gegebenenfalls sollte weltweit — dhn-
lich Aloe vera — ein Anbau in anderen ariden
Gebieten erprobt werden.
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