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Abstract

Orchid of the year 2006 was the broad-leaved helleborine (Epipactis helleborine). This paper describes the distribution and
morphology, discusses the infraspecific subdivision and relationships of the species, and comments on the etymology of its

name.

Zusammenfassung

Die Breite Stendelwurz (Epipactis helleborine) war Orchidee des Jahres 2006. Thre Verbreitung, das duf8ere Erscheinungsbild
sowie die Ableitung ihres Namens werden vorgestellt. Unterschiede zu anderen, eng verwandten Arten und Unterarten von

Epipactis werden beschrieben.

1. Standortanspriiche

Nachdem die Arbeitskreise Heimischer Orchi-
deen (AHO — vorhanden in fast allen Bundes-
lindern) 1998 die Echte Sumpfwurz (Epipactis
palustris) zur Orchidee des Jahres gekiirt hatten,
fiel fiir das vergangene Jahr 2006 die Wahl als
18. Orchidee des Jahres auf einen zweiten Ver-
treter der Gattung Epipactis, nimlich auf die
Breitblittrige Stendelwurz, Epipactis helleborine
(L.) CraNTZ. Manchmal wird sie auch als Breit-
blittriger Sitter oder Breitblittrige Sumpfwurz
bezeichnet. Der Name der Echten Sumpfwurz
ist passend, weil diese Orchidee in Feuchtwiesen,
Niedermooren, Binsensiimpfen und dhnlichen
nassen Biotopen wichst. Thr wird als Zeigerwert
die Feuchtezahl 9 zugeordnet. Das ist die letzte
Zeigerwert-Stufe vor den Wasserpflanzen. Die
Bezeichnung Sumpfwurz fiir Epipactis helleborine
ist jedoch nicht angebracht. Sie ist lediglich ein
Frischezeiger (Feuchtezahl 5), wichst weder auf
nassen noch austrocknenden Béden. Sie bevor-
zugt nihrstoff- und basenreiche, humose, lockere
Boden, die mifig sauer bis kalkhaltig sind und
zeigt millig stickstoffreiche Standorte an. Im
Gegensatz zur Licht liebenden Echten Sumpf-
wurz ist die Breitblittrige Stendelwurz eine
Schattenpflanze. Dementsprechend kommt sie
hauptsichlich in krautreichen Eichen-Buchen-
wildern, Hainbuchenwildern und Nadelmisch-
wildern vor. Wenn sie auch selten in offenen La-
gen wichst, kann man sie auch an Waldwegen,
auf Waldwiesen, in Parks und Giirten, sogar an
Ruderalstandorten (Bahndimmen, Kiesgruben)
finden. Sie besiedelt also auch sekundire Stand-
orte und ist weiter in Ausbreitung.
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2. Gefihrdung der Breitblittrigen Stendel-
wurz in Deutschland

Den mittleren Anspriichen und dem Vorkom-
men in Wildern fast jeder Art entsprechend
ist die Breitbldttrige Stendelwurz eine der hiu-
figsten Orchideen in Deutschland. Nach der
Kartierung der AHO:s ist sie nach dem Groflen
Zweiblatt (Listera ovata) die zweithdufigste Art
mit einem derzeitigen Vorkommen in 4268
Messtischblatt-Quadranten (Viertel eines Mess-
tischblattes). Aber auch selbst diese Orchidee,
die aufler in Sachsen als nicht gefihrdet gilt, hat
einen Riickgang erlicten. Erfasst man die
Messtischblatt-Quadranten, in denen die Or-
chidee je vorkam, und setzt sie in Bezug zu der
oben erwihnten Zahl, die die Funde seit 1950
angibt, so erhilt man einen Riickgang um
42,9%. So erschreckend die Zahl ist, sie ist
eine der kleinsten, die die Riickginge der Or-
chideen-Arten betrifft. Sie ist nur lokal durch
Nutzungswandel und Bebauung bedroht, aber
insgesamt ungefihrdet, da in den Wildern aus-
gedehnte potentielle Siedlungsareale vorliegen.
Dies gilt vor allem fiir den siid- und mitteldeut-
schen Raum. Riickginge traten im norddeut-
schen Tiefland, am Niederrhein und in Sachsen
auf. Da von ihr reine Buntsandsteingebiete und
hohere Lagen der Schiefergebirge gemieden
werden, hat sie natiirliche Verbreitungsliicken
z.B. im Schwarzwald, Hunsriick, Taunus und
Odenwald. In Deutschland steht sie wegen des
Kollektivschutzes fiir Orchideen unter Natur-
schutz.



3. Verbreitung auflerhalb Deutschlands

In Europa ist sie von der meridionalen bis zur
gemiifligten Zone verbreitet, in Skandinavien
kommt sie bis in die boreale Zone vor. Thre siid-
lichen Areale liegen in Nordafrika, Sizilien,
Griechenland und Kleinasien. Im Osten geht
sie bis zum Kaukasus, nach Sibirien, Pakistan
und erreicht den Himalaya. Thre Nordgrenze
verlduft durch Schottland, Mittelnorwegen und
Stdfinnland. Im Osten Nordamerikas gilt sie
als eingebiirgert, d.h. als Neophyt eingefiihrt
und dann etabliert. Thr Verbreitungsgebiet ist
ziemlich ausgedehnt, es reicht von Ostkanada
bis Missouri, was eigentlich gegen eine Ein-
schleppung spricht. Auch wenn sie in Sikkim
bis in eine Hohe von 4000 m wichst, ist sie vor-
wiegend eine Pflanze der Mittelgebirge. In
Deutschland gedeiht sie bis 1600 m Héhe.

4. Aufleres Erscheinungsbild, Biologie und
(“)kologie

Die Breitblittrige Stendelwurz wiichst meist ver-
einzelt (es sind deshalb in orchideenarmen Ge-
bieten durchaus auch Kartierungsliicken vor-
handen), selten in kleinen oder grofleren
Gruppen. Letzteres ist eine Folge der vegetati-
ven Vermehrung. Die Orchidee entspringt ei-
nem ausdauernden, unterirdischen Sprossteil,
dem Wurzelstock (Rhizom). Biischelartig sitzen
an dem schrig orientierten Rhizom dicke, weif3-
liche bis hellbraune Wurzeln. Der Wurzelstock
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bildet jahrlich neue Glieder mit Schuppenblit-
tern. In den Achseln der Schuppenblitter befin-
den sich Augen, aus denen neue Glieder entste-
hen kénnen. Bei einer Verzweigung des Rhizoms
kommt es zur Ausbildung von zwei Pflanzen in
unmittelbarer Nachbarschaft, also zu einer
Gruppenbildung. Der oberirdische Laubtrieb
zeigt sich im Frithsommer. In schattigen Lagen
bildet sie hidufig erst sterile Sprosse, in den
folgenden Jahren dann Bliitensprosse.

Die Pflanze bildet einen kriftigen Stingel,
der unten rosaviolett gefirbtist. Unten ist er kahl,
oben zerstreut bis dicht behaart. Er wird meist
40-80 cm, ausnahmsweise bis 110 cm hoch.
Am Grunde des Stingels sitzen 2-3 braune
Schuppenblitter. Die 4-14 griinen Blitter sind
gleichmiflig am Stingel verteilt. Sie umfassen
ihn scheidig und sind relativ breit, worauf sich
der Name der Pflanze bezieht. Zudem sind sie
eiformig und stark geadert. Sie sind 4-14 cm
lang und 28,5 cm breit. Die mittleren sind die
grofiten. Die Laubblitter sind linger als die
Stingelabschnitte, ein Unterscheidungsmerk-
mal zur Kleinblittrigen Stendelwurz (Epipactis
microphylla), die dhnliche Anspriiche stellt und
in entsprechenden Biotopen wie die verwandte
breitblittrige Form vorkommt. Die Breitbldttrige
Stendelwurz zeigt wegen ihres unterschiedlichen
Vorkommens eine grof§e Variabilitit. Die Wald-
formen sind hochwiichsig, breitblittrig und
dunkelgriin, wihrend die an warmen Waldrin-
dern und in offenen Gebieten wachsenden
Pflanzen gedrungen sind und hellgriine, lingli-
che Blitter entwickeln. Es treten flieflende
Ubergiinge zu anderen Stendelwurz-Arten auf.

Der bis 31 cm hohe Bliitenstand ist lang ge-
streckt und mehr oder weniger einseitswendig.
Er trigt von Mitte Juli bis Ende August 13-80
mittelgrof8e Bliiten. Die lanzettlichen, krauti-
gen Tragblitter werden nach oben kleiner. Der
griine Fruchtknoten ist wie bei den meisten
Orchideen um 180° gedreht (Resupination). Er
ist kurz gestielt, was ein Unterscheidungsmerk-
mal zu der nah verwandten Gattung Cephalan-
thera (Waldvogelein) darstelle (vgl. auch Bau-
MANN 2005, KUNKELE & BAUMANN 1998).

Abb. 1: Epipactis helleborine, Gesamtansicht.



Die leicht nickenden, fast geruchlosen Bliiten
sind Lippenblumen vom Orchis-Typ ohne Sporn.
Thre Farbe ist unterschiedlich, griin bis weif3-
lich, oft rot bis violett iiberlaufen. Die Bliite hat
wie fiir Orchideen iiblich 6 Bliitenblitter. Die
drei dufleren, die Sepalen, sind schief linglich
eiformig, bis 13 mm lang und 6 mm breit. Das
mittlere Bliitenblatt bildet mit den beiden be-
nachbarten inneren Petalen einen weiten Helm.
Die Lippe ist wie bei allen Epipactis- und Cepha-
lanthera-Arten zweigliedrig. Sie wird bis 10 mm
lang und 7 mm breit. Ihr hinterer Teil, das Epi-
chil, ist napfférmig, am Rand weiff und am
Grund oliv bis tief glinzend rotbraun gefirbt. Es
enthilt den Nektar, der offen angeboten wird.
Der vordere Teil der Lippe, das Hypochil, ist
breiter als lang und von herzférmiger Gestalt.
Am Grund befinden sich zwei mehr oder minder
gekriuselte Hocker. Die Spitze ist oft nach hinten
umgeschlagen (vgl. PRESSER 2002, REINHARD et
al. 1991).

Das typische Merkmal einer Orchideenbliite
ist das Sdulchen (Gynostemium). Es trigt die
minnlichen und weiblichen Organe. Die ober-
halb liegenden minnlichen werden durch das
Rostellum (eine Klebdriise aus dem dritten
Narbenlappen) von der darunter liegenden
Narbe getrennt, so dass normalerweise eine
Selbstbestiubung vermieden wird. Die Rostel-
lum-Driise sitzt vorn am oberen Narbenrand,
der in der Mitte vorgezogen ist. Der Pollen des
einzigen Staubblatts ist zu Polllinien verbun-
den, die mit ihrer Spitze an der Klebdriise
hingen.

Als Bestiuber kommen alle Arten von sozia-
len (staatenbildenden) Wespen (aufler Hornis-
sen), in Frage, aber auch Schwebfliegen sind
mdgliche Bestduber. Die Auffassung von DULL
& KuTtzELNIGG (2005), dass Wespen die Bliiten
zwar besuchen, aber keine Pollinien anheften,
also nur Bienen und Fliegen Bestiuber sind, ist
falsch. Vielleicht liegt eine Verwechslung mit
Epipactis atrorubens vor, die von Bienen, aber
kaum von Wespen, bestidubt wird. Die braun-
griine Farbkombination der Bliite ist ein An-

Abb. 2: Detailaufnahme der Bliite.

43

lockungssignal fiir Wespen. Fiir ihren kurzen
Riissel ist der offen liegende Nektar sehr geeig-
net. Der Fruchtansatz ist mit 75-90% sehr
hoch. Wahrscheinlich kommt es bei ungiinsti-
ger Witterung oder am Ende der Bliihperiode
anstelle einer Fremdbestiubung durch Insekten
zu einer Selbstbestiubung. Das Vertrocknen der
Rostelldriise und der Zerfall der Pollinien be-
giinstigen diesen Vorgang. Bei eng mit E. helle-
borineverwandten Stendelwurz-Arten ist Selbst-
bestaubung obligatorisch, da das Rostellum
verkiimmert ist. Vermutlich sind diese Arten
(z.B. E. muellers) durch Mutationen aus der
Breitblittrigen Stendelwurz hervorgegangen.
Die 11-17 mm langen Kapselfriichte sind hin-
gend und tragen noch deutliche Bliitenreste. Sie
offnen sich mit Lingsspalten. Die winzigen
Samen (bis 1 mm lang und 0,2 mm dick) werden
vom Wind ausgeblasen. Sie kénnen mit dem
Wind tiber 10 km weit ausgebreitet werden, da
die Sinkgeschwindigkeit der leichten Samen
sehr gering ist. Bei der Keimung benétigen sie
wie die anderen Orchideen-Arten die Hilfe eines
Pilzes. Wihrend sich die Breitblittrige Stendel-
wurz mit ihren Blittern dann selbst versorgen
kann, bleibt die Kleinblittrige Stendelwurz zeit-
lebens auf die Hilfe des Pilzes angewiesen.



5. Verschiedene Arten und Unterarten

Wie bei den meisten Orchideen-Gattungen
gibt es keine genetischen Schranken zwischen
den Arten. So verwundert es kaum, wenn Hybri-
den zwischen Epipactis helleborine und den an-
deren einheimischen Epipactis-Arten (ausge-
nommen die Echte Sumpfwurz) beschrieben
wurden. Wie weit diese Beschreibungen, die
meist auf morphologischen Beobachtungen be-
ruhen, molekulargenetischen Untersuchungen
standhalten, sei bei der Variabilitit gerade der
Breitblittrigen Stendelwurz dahingestellt. Es
wird davon ausgegangen, dass von Epipactis
helleborine eine Vielzahl von Kleinarten als ge-
netisch fixierte Mutanten entstanden sind. Sie
unterscheiden sich nur wenig, hauptsichlich
durch ihre Verbreitung. Dies hat in der Taxono-
mie zu einer Explosion der Gattung Epipactis
gefiihrt. Wihrend FULLER (1964) in Deutsch-
land 5 Arten der Gattung kannte, sind bei
JAGER & WERNER (2005) elf Arten und drei
Unterarten aufgelistet. DELFORGE fiihrt (nach
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BauMANN 2005) fiir Europa 56 Arten und 6 Un-
terarten an. Die Wertung, ob Varietiten, Unter-
arten oder gar Arten vorliegen, ist bei den
Experten sehr umstritten. In Deutschland un-
terscheidet man z. Zt. aufler der typischen noch
zwel weitere Unterarten, die ssp. neerlandica
und die ssp. orbicularis. Die Unterart neerlandica,
die in den Niederlanden, in Nordjiitland, in
Deutschland bis jetzt nur auf Borkum vor-
kommt, soll einen gedrungenen Wuchs haben
und im unteren Teil des Stingels purpurn ge-
firbt sein. Die kurzen, derben Blitter stehen ge-
dringt. Der Bliitenstand ist dichtbliitig, rau
und kurz behaart. Die Aussage, dass das Rhizom
aus mehreren Wurzeln besteht, ist vollig falsch
(VERMEULEN nach Baumann 2005). Manche
Autoren halten diese Unterart fiir identisch mit
der Art E. renzii, die auch in Nordjiitland vor-
kommt. Die Unterart orbicularis unterscheidet

ADbb. 3: Epipactis helleborine, dargestellt im Kriuterbuch des
Dioskorides von 1610.



sich vor allem dadurch, dass die mittleren
Blitter kreisrund sind. Auch hier gibt es den
Streit, ob diese Unterart identisch mit der
aus den franzésischen Westalpen beschriebenen
Art E. distans ist. Sie kommt in Deutschland
auf Usedom (zuerst fiir ssp. neerlandica ge-
halten) und im Frinkischen Jura vor (vgl. auch
SENGHAS & SUNDERMANN 1970).

6. Namensherkunft

Der Name Epipactis ist bereits im Altertum fiir
unterschiedliche Pflanzen (keine Orchideen)
gebraucht worden. Es soll ein altgriechischer
Name fiir eine Schmarotzerpflanze sein. Erst
spiter benutzte man den Namen fiir eine Or-
chidee, allerdings fiir eine andere Art. Mit hel-
leborine wurde im Altertum eine dem Germer
dhnliche Art mit kleineren Blittern bezeichnet.
Helleborus leitet sich von der Nieflwurz her, die
wie der Germer einen giftigen Wurzelstock hat,
den man als Mittel gegen psychische Krankhei-
ten einsetzte. Der deutsche Name Breitblittrige
Stendelwurz ist die Ubersetzung des heute un-
giiltigen Namens Epipactis latifolia. Stendel-
wurz ist eine Namensgebung nach der Signatur-
lehre des Mittelalters, der zufolge Farbe oder
Form der Pflanze einen Hinweis fiir ihre An-
wendung geben wie z. B. die den Hoden glei-

Abb. 4: Seitenansicht der Bliite.
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chenden Knollen der Knabenkriuter (Orchis-
Arten). Diese wurden (allerdings ohne Wirkung)
als Aphrodisiakum eingesetzt. Bei der Stendel-
wurz bezieht sich der Name auf den steifen
Stiingel, was auch fiir Orchis gilt. Eine medizi-
nische Verwendung von Epipactis ist nicht be-
kannt (vgl. SAUERHOFF 2003).
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