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Abstract

The ghost orchid (Epipogium aphyllum) is a myco-heterotrophic orchid without chlorophyll. In Germany it is a rare species. It

is orchid of the year 2014. Biology, ecology and morphology are outlined.

Zusammenfassung

Der Blattlose Widerbart (Epipgogium aphyllum) ist eine myko-heterotrophe Orchidee ohne Chlorophyll. Die seltene Art wur-
de 2014 zur Orchidee des Jahres gekiirt. Thre Biologie, Okologie und Morphologie werden herausgestellt.

1. Lebensweise

Mit dem Blattlosen Widerbart wurde eine in
Deutschland sehr seltene und in mancherlei
Hinsicht (Lebensweise, Bliitenbau) sich von
den anderen einheimischen Orchideen unter-
scheidende Art zur 25. Orchidee des Jahres ge-
wihlt. Entsprechend seiner Seltenheit hat der
Widerbart wenige Volksnamen. Der Name Wi-
derbart hat sich gegeniiber den anderen durch-
gesetzt und wird allgemein gebraucht. Andere
Namen waren Ohnblatt, Bananen-Orchis
(nach dem Duft) und wegen der eigenartigen
Lippenstellung Oberkinn, Bartlippchen, Bart-
stindel und Haube. Nach MEvseL (2013) sind
die englische Bezeichnung ghost-orchid (Geis-
ter-Orchidee) und die schwedische skogsfru
(Waldfrau) zwei treffende Namen fiir diese ei-
genartige Orchidee.

Der wissenschaftliche Name Epipogium
aphyllum deutet an, dass der Blattlose Widerbart
aufSer wenigen kleinen, farblosen Schuppenblit-
tern keine weiteren Blétter tragt (griech. aphyl-
lum = blattlos). Zudem enthilt er kein Chloro-
phyll. Dementsprechend ist er zu der tiblichen
autotrophen (selbsternihrenden) Lebensweise
der griinen Pflanzen und der damit verbunde-
nen Bildung von Zucker nicht fihig. Widerbart
und die anderen einheimischen chlorophyllfrei-
en Orchideen (Dingel, Vogelnestwurz, Koral-
lenwurz) werden in den allermeisten Orchide-
enbiichern (einschliefflich des Standardwerks
der AHO 2005, auch Krerzscumar 2008) als
Moderpflanzen bzw. Saprophyten bezeichnet.
Sie leben angeblich vom Humus. Dies ist aber
sachlich falsch, wie schon MEysEL (2013) in sei-
nem ausfiihrlichen Uberblick richtigstellt. Sap-
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rophyten (griech. Fiulnispflanzen) sind hetero-
trophe (von anderen ernihrend) Lebewesen, die
von totem organischen Substrat leben, das sie
mit Hilfe ihrer Enzyme abbauen und zersetzen
und so die lebensnotwendigen Verbindungen
und Energietriger gewinnen. Dies erledigen Pil-
ze und Bakterien. Nach BREsINSKY et al. (2008)
gibt es keine hohere Pflanze, also auch keine Or-
chidee, die saprophytisch lebt. Ihnen fehlen die
notwendigen Enzyme.

Auch die ebenso oft gebrauchte Bezeichnung
Symbiose fiir die von den Orchideen eingegan-
gene Lebensgemeinschaft mit Pilzen ist nicht
korrekt. Alle Orchideen benétigen ein Zusam-
menleben mit Pilzen zur Keimung bis hin zur
Entwicklung des ersten griinen Blattes, da die
Samen keine Nihrstoffe enthalten (SeLOSSE
2007, Roy 2012). Die Pilzfiden dringen in die
Zellen des Embryos ein, werden abgetotet und
abgebaut. Die Orchidee lebt von den gewonne-
nen Stoffen. Bei den sogenannten Moderorchi-
deen bleibt diese Abhingigkeit das ganze Leben
lang bestehen. Eine Symbiose im engeren Sinne
ist das aber nicht, denn darunter versteht man
ein Zusammenleben mit wechselseitigem Vor-
teil. Dies gilt z. B. fiir die Mykorrhiza (Pilzwur-
zel) bei Biaumen, bei denen der Pilz Wasser und
Salze liefert, der Baum dem Pilz Zucker. Es gibt
keine wissenschaftliche Arbeit, in der nachge-
wiesen wird, dass Stoffe von den Moderorchi-
deen auf den Pilz iibertragen werden. Untersu-
chungen (allerdings nicht am Widerbart)
fithrten zum Ergebnis, dass die Orchideen Zu-
cker von den Biumen erhalten, mit denen die
Pilze in Kontakt stehen (SELOSSE 2007). Des-
halb kann man das Zusammenleben von Or-



chidee und Pilz nur als eine einseitige Angele-
genheit ansehen, d. h. die Orchidee schmarotzt
auf dem Pilz (BurTtLErR 1986, VOTH 1999,
MeyseL 2013). Sie bezieht von dem Pilz alle
notwendigen Nutz- und Wirkstoffe. Von man-
chen Autoren (PrEsser 2002, Rysy 2014) wird
die Lebensweise der Moderorchideen als myko-
troph oder mykoheterotroph (pilzernihrt) be-
zeichnet. Das ist eine doppeldeutige Bezeich-
nung, denn sie umfasst sowohl die echten
Pilzsymbiosen u. a. bei den Biumen als auch
den Parasitismus der Orchideen bei der Kei-
mung und den Moderorchideen.

Mit modernen Untersuchungsmethoden
wurde inzwischen auch festgestellt, welche Pil-
ze die Lebensgemeinschaft mit den Orchideen
eingehen. Es sind ganz unterschiedliche Arten.
Beim Widerbart handelt es sich in 75 % der un-
tersuchten Fille um Pilze der Gattung /nocybe,
zu der u. a. der sehr giftige Risspilz gehort (Roy
et al. 2009). Bei den restlichen 25 % treten ver-
schiedene Pilze auf, u. a. Pilze der Gattung He-
beloma (Filblinge).

2. Bau der Pflanze

Der Widerbart entspringt einem Rhizom, das
knollig korallen- oder geweihartig verzweigt ist
(REINHARD et al. 1991). Es trigt schuppenarti-
ge Niederblitter, hat aber keine Wurzeln. Die
vorjahrigen dunkelbraunen Glieder bilden bau-
chige Bulbillen, aus denen Bliitenstingel entste-
hen. Nach der Bliitezeit sterben die Glieder ab.
Inzwischen sind neue, hellgefirbte Glieder her-
angewachsen, die im Herbst neue Bulbillen
treiben und iiberwintern (KUNKELE & Bau-
MANN 1998). Das Rhizom gedeiht nicht in mi-
neralischem Erdboden, sondern in Mulm
(VOTH 1999). Dabei handelt es sich um ein Lo-
ckersediment aus organischem Material, das
zum grofiten Teil aus Bakterien, Mineralien,
Pflanzenresten und Stoffwechselendprodukten
besteht. Das Rhizom bildet zahlreiche lange
diinne (fadenformige), mit kleinen Schuppen-
blittern besetzte Ausliufer. In feuchtem Wald-
boden kommt es zur Streckung der Internodi-

Abb. 1: Stattliche Widerbart-Gruppe.
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en. Da die Schuppenblitter dann in mehr oder
weniger regelmifligen Abstinden stehen, sehen
sie wie Perlenschniire aus (REINECKE 1998). In
den Achseln der Schuppenblitter entstehen
knollenartige Anschwellungen, aus denen sich
neue Rhizome bilden, die sich ablésen und ver-
schwemmt werden kénnen (FULLER 1967).

Die zur vegetativen Vermehrung dienenden
Ausldufer des Widerbarts haben nur eine gerin-
ge Durchdringungskraft. Bodenverdichtung
durch Wildwechsel, menschliche Trampelpfade
oder gar schwere Waldbaumaschinen sind ein
uniiberwindliches Hindernis. Es kommt zu
Kniuelungen der Ausliufer. REINECKE &
RieTDORF (1998) fiihren darauf das truppweise
Auftreten des Widerbarts zuriick, mit bis zu 20
Pflanzen. Andere Autoren nehmen als Ursache
ein Rhizom an, das reich an Seitensprossen ist,
sodass es zum gebiischelten Zusammenstehen
der Pflanzen kommt.

Anfang Juli durchbrechen die Bliitentriebe
den Boden und strecken sich. Sie werden 5 —
30 cm hoch. Der Stingel ist an der Basis kuge-



lig verdickt, durchscheinend, roéhrig, kahl,
blassgelb und rotbriunlich tiberlaufen. Er trigt
keine Blitter, lediglich 1—4 stingelumfassende,
spitze Schuppen. Der Stingel ist saftig und
wird allein vom Wasserdruck in der Zelle auf-
recht gehalten, da kein ausreichendes Festi-
gungsgewebe vorhanden ist (MEYSEL 2013).

Die Bliitezeit des Blattlosen Widerbarts dau-
ert, je nach Witterung und Lage, von Anfang
oder Mitte Juli bis Ende August. Der Bliiten-
stand ist eine 1,5 — 6 cm lange Traube. Er um-
fasst 1 — 6 (10) hingende, locker angeordnete,
grofie Bliiten. Sie stehen in den Achseln hiuti-
ger, braunlicher, lineal-lanzettlicher, 7—11 mm
langer, abwirts gerichteter Tragblitter (Bau-
MANN & KUNKELE 1982). Ein wichtiger Unter-
schied zu anderen Orchideen besteht darin,
dass die Drehung des Fruchtknotens um 180°
unterbleibt. Ublicherweise erreichen die Orchi-
deen aufgrund dieser Drehung, dass das grofSte
Bliitenblatt, die Lippe, nach unten gerichtet ist
und somit als Landeplatz fiir die Bestduber
fungieren kann. Der 4—10 mm lange, ovale
Fruchtknoten des Widerbarts ist langgestielt
und waagerecht bis abwirts gebogen.

Beim Widerbart ist also die Lippe nach oben
gerichtet. Darauf nimmt der wissenschaftliche
Gattungsname Bezug (griech. epi = aufwirts;
griech pogon = Bart, frithere Bezeichnung fiir
die Lippe der Orchideen). Die weifiliche Lippe
ist dreilappig. Thre beiden kiirzeren Seitenlap-
pen sind abwirts gerichtet. Der aufwirts gerich-
tete Mittellappen ist breit oval bis herzformig,
9—12 mm lang und 9—10 mm breit). Er ist zu-
gespitzt und an den Rindern gekerbt. Der Lin-
ge nach wird er von 4-6 gekriuselten Leisten
durchzogen, die mit roten Papillen besetzt sind.

Die fiinf restlichen Bliitenblitter sind abwirts
gerichtet. Sie sind gelblichgriin bis rahmfarben
gefirbe, alle mit rund 17 mm fast gleich lang
und rinnig eingerollt. Sie hingen frei und locker
im Halbkreis. Der sackartige, stcumpfe Sporn ist
aufwirts gerichtet und gebogen. Er enthilt kei-
nen oder bestenfalls sehr wenig Nektar.

Das Siulchen ist halb so lang wie die Bliiten-
blitter und ebenfalls abwirts gerichtet. Von den
meisten Autoren wird eine Selbstbestiubung
ausgeschlossen. Die beiden Pollinien sind mit
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langen, bandférmigen Stielchen versehen. Sie
sind mit einem herzformigen Klebkorper ver-
bunden.

Die Bliiten des Widerbarts duften schwach
nach reifen Bananen. Von manchen wird der
Duft als vanilleartig bezeichnet. Er ist ein Mit-
tel zur Anlockung von Bestdubern, allerdings
ist die Bestdubung nicht sehr effektiv, denn der
Fruchtansatz ist mit nur 4 % sehr gering. We-
gen seines Standorts im schattigen Wald und
seiner Seltenheit gab es lange Zeit keine Beob-
achtungen tiber Bestdubungen. Man nahm des-
halb an, es kime zu Bestiubung und Befruch-
tung vor Beginn des Aufblithens in der aufrecht
stehenden Knospe (VOTH 1999). Wespen wur-
den als Bestduber angenommen, aber es gab
keine Beobachtungen (Ano 2005). Inzwischen
ist nachgewiesen, dass verschiedene Hummel-
Arten die gelegentlichen Bestiuber sind und
dass beim Widerbart keine Autogamie vorliegt
(CLAESSENS 2012).

Bereits wihrend der Bliitezeit reifen die Sa-
men, sodass unten am Bliitenstand Friichte
hingen, wihrend an der Spitze noch Bliiten of-
fen sind. Die runden, langgestielten, dicken,
hingenden Friichte sind 5-20 mm lang und
8—-10 mm breit. Die Samen sind nur 0,19-0,3
mm lang und 0,16-0,22 mm breit. Sie enthal-
ten keine Reservestoffe. Nach vier Wochen sind
die Friichte lingstens reif und die Samen ausge-
streut; die Pflanze ist dann meist bereits einge-
zogen und nicht mehr zu sehen. Diese kurze
Erscheinungszeit und der Wuchsort, der bota-
nischen Kartierern wenig bietet, sind Griinde,
die Pflanze nicht zu finden. Auflerdem kommt
sie nicht jedes Jahr zum Blithen. Es konnen Jah-
re, sogar Jahrzehnte zwischen zwei Blithvorgin-
gen liegen. Die Ursachen fiir die Stingelbildung
sind nicht bekannt. Méglicherweise sind ausrei-
chende Regenfille im Frithjahr und Frithsom-
mer eine Voraussetzung. PRESSER (2002) nennt
auch schneereiche Winter als eine mogliche

Vorbedingung.

3. Okologie und Verbreitung

Im Gegensatz zu anderen Orchideen wichst der
Blattlose Widerbart als Schattenpflanze im
dunklen Wald. Da er kein Chlorophyll enthilt,



benotigt er kein Sonnenlicht. Er kommt nicht
nur im Kalk-Buchenwald vor, sondern auch in
Nadelbaumforsten wie in Fichtenwildern (der
berithmte Standort auf der Baar bei Hiifingen),
Tannenwildern und entsprechenden Misch-
wildern mit Buchen. Selten findet man ihn in
Talmulden und Trichtern, wo Kaltluftseen ihm
das notwendige feuchte Mikroklima schaffen.
Deshalb wichst er auch an Waldbichen und in
Quellgebieten (PRESSER 2002).

Der Widerbart bevorzugt frische, nihrstoft-
und basenreiche, schwach saure bis neutrale
Béden. Sie sollten im Hochsommer nicht aus-
trocknen. Er wichst gern auf mit Mulm oder
Rohhumus angereicherten und mit Laubstreu
bedeckten Waldboden. Die Wuchsorte sind
hiufig frei von Begleitflora oder nur mit niedrig
bleibenden Pflanzen (Moosen u. a.) bewachsen.
Er ist nicht konkurrenzfihig gegeniiber den
nach Aufforstung aufkommenden Pflanzen
(VoTH 1999).

Seine Vorkommen erstrecken sich in Europa
bis 1900 m Hohe, in Deutschland nur bis
1500m. Im Himalaya-Gebiet steigt er bis
4000 m hoch. Aber auch in Deutschland liegen
seine Fundpunkte hiufig oberhalb von 700 m.
Der Blattlose Widerbart ist eine eurasiatische
Pflanze. Seine zerstreuten und unregelmifSigen
Vorkommen erstrecken sich von Stidengland
(zwei Populationen) bis zum Pazifik (Kamt
schatka, Sachalin, Japan). In Europa fehlt er in
den mediterranen und kontinentalen (ungari-
sche Tiefebene) Gebieten, aber auch in Portugal,
Belgien und den Niederlanden. So findet man
ihn von Nordspanien bis zum Balkan und im
Norden bis nach Skandinavien (BAumanN &
KONKELE 1982, MEysSeL 2013). Die Vorkom-
men erstrecken sich ostwirts zum Kaukasus
und durch das temperierte Asien bis Mandschu-
rei und Korea.

In Deutschland ist er sehr liickenhaft ver-
breitet. So fehlt er in Norddeutschland weitge-
hend, im Rheinland, am Main und an der Do-
nau (Ausnahme: Donau-Oberlauf) sowie in

Abb. 2 (oben): Ausschnitt aus dem Bliitenstand.

Abb. 3 (unten): Makroaufnahme einer Einzelbliite.
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den 6stlichen Bundeslindern. Die meisten Vor-

kommen liegen im Alpengebiet, in der Schwi-
bischen Alb und in der Mitte Deutschlands.
Auch die hessischen Fundpunkte (frithere, in-
zwischen erloschene bzw. nicht mehr bestitigte,
und wenige noch vorhandene) liegen im Nor-
den des Bundeslandes (u. a. bei Korbach). Le-
diglich eine Stelle ist seit 2006 aus den Lahn-
bergen bei Marburg, also in Mittelhessen,
bekannt (Lupwic 2007). Dem Vorkommen
entsprechend ist der Widerbart in den meisten
»Roten Listen der Bundeslinder als stark ge-
fihrdet eingestuft. Lediglich in Baden-Wiirt-
temberg gilt er nur als potenziell gefihrdet. In
Schleswig-Holstein ist er verschollen.

Der Widerbart war schon immer eine seltene
Pflanze. Er ist in 544 Messtischblatt-Vierteln
des ganzen Bundesgebietes gefunden worden
(AHO 2005). Das sind nicht ganz 6% aller deut-
schen Messtischblatt-Viertel. Nach 1950 wurde
der Widerbart nur noch in 94 Quadranten
nachgewiesen, was einem Riickgang von tiber
82 % entspricht. Bei anderen Wald-Orchideen
treten viel kleinere Riickginge auf. Es wird ver-
mutet, dass die Verinderung des Kleinklimas
durch Aufforstung oder das Ausbleiben der na-
tirlichen Walddynamik Ursachen fir den
Riickgang sein konnten. Es gibt eine Empfeh-
lung, an aktuellen Standorten auf forstwirt-
schaftliche MafSnahmen mit bodenverdichten-
den Maschinen und Kahlschlag zu verzichten.
Wichtig scheint ein konservierender Schutz des
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Habitats zu sein, also ein storungsfreier Wald
(MEYseL 2013). Andererseits gibt es aber auch
Berichte, dass der Widerbart in jungen Fichten-
schonungen gedeiht.
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Abb. 4: Bliite des Widerbartes mit heller, aufrecht
orientierrer Lippe.



