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Abstract

The Nodding Thistle (Carduus nutans) is flower of the year 2008. Its morphology, biology and ecology are described. Dif-

ferences to other thistles are outlined.

Zusammenfassung

Die Nickende Distel (Carduus nutans) ist Blume des Jahres 2008. Thr dufSeres Erscheinungsbild, ihre Biologie und Okologie
werden vorgestellt. Unterschiede zu anderen Disteln werden erwihnt.

1. Einfiihrung

Es wird manchen gewundert haben, als er erfuhr,
dass eine Distel von der Stiftung Lokt ScHmIDT
zum Schutz gefihrdeter Pflanzen und der Stif-
tung Naturschutz Hamburg zur Blume des Jah-
res gewihlt wurde. Nach Auffassung vieler sind
doch die stacheligen Disteln nicht gerade die
Blumen, die man fiir eine Vase pfliickt. Die Stif-
tungen wollen mit dieser Wahl auf eine bedrohte
Lebensgemeinschaft aufmerksam machen — wie
es auch bei den anderen bisher ausgewihlten
Pflanzen der Fall war. Es geht dabei mehr um
den Lebensraum, an dem die Pflanze wichst.
Bei der Distel handelt es sich um einen Vertreter
der dorflichen Unkrautflora. Die Stiftungen
hitten mit gleichem Recht auch den Schierling
aussuchen kénnen. Dorfliche Unkrautfloren
waren mehrere tausend Jahre als menschliche
Siedlungsbegleiter vorhanden. Nun sind sie so
gut wie verschwunden, der Lebensraum ist ein-
geengt worden. Davon ist auch die Nickende
Distel (Carduus nutans) betroffen. In Nieder-
sachsen, Schleswig-Holstein und Hamburg ist
sie bereits auf die Liste der gefihrdeten Arten
gesetzt worden. Hier soll sie nur noch in Mu-
seumsdorfern vorkommen. In den anderen Tei-
len Deutschlands ist sie nicht in diesem Mafd

bedroht.

2. Verbreitung und Standorte

Die Nickende Distel ist ein submediterran-
eurasisches Florenelement mit Schwerpunkt in
West- und Zentraleuropa. Sie ist urspriinglich
von Nordspanien, Irland, Schottland, Dinemark,
Siidschweden bis zur Ukraine und im Siiden bis
Sizilien, Nordgriechenland und Vorderasien ver-
breitet. Vom Menschen wurde sie in weitere Ge-
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biete verschleppt, so auch im Norden nach Finn-
land, im Osten bis Zentralsibirien (Altai und
Kamtschatka) sowie im Siiden nach Nordafrika.
Es gibt auch Vorkommen in Nordamerika, Ar-
gentinien, Australien und Neuseeland.

Die Nickende Distel bevorzugt mifSig trocke-
ne, nihrstoff- und basenreiche (kalkhaltige),
sommerwarme Boden. Hier wiichst sie hiufig
zusammen mit Wilder Mohre, Beifufd, Esels-
distel oder Hundszunge. Sie ist eine kulturbe-
gleitende Pionierpflanze, die man in offenen
Unkrautgesellschaften, auf Schuttplitzen und
Brachen, in Steinbriichen, an Wegboschungen
und Waldrindern antreffen kann. Sie gedeiht
auch an Bahndimmen, auf Magerrasen und
-weiden sowie auf lockeren Grasbestinden son-
niger Hiigel. Sie ist auch in trockenen Kiefern-
wildern anzutreffen. An solchen Standorten ist
die Pflanze Anzeiger fiir einen erhéhten Stick-
stoffgehalt des Bodens. In Deutschland ist die
Nickende Distel auf ihren zerstreuten Vorkom-
men in Kalkgebieten nicht gefihrdet, auflerhalb
dieser Gebiete sind ihre Bestinde riickliufig.

3. Auferes Erscheinungsbild
Die Nickende Distel ist eine Halbrosettenpflan-
ze mit spindelférmiger Wurzel. Im ersten Jahr
bildet sich nur eine Blattrosette aus. Erst im
zweiten Jahr wichst der bis 2 m, meist jedoch
nur 0,3-1m hohe Stingel aus, der im oberen
Teil einfache Verzweigungen aufweisen kann.
Der im unteren Teil spinnwebartig wollig be-
haarte Stingel ist durch herablaufende Blattrin-
der kraus und derb stachelig gefliigelt.

Thre im Umriss linglich-lanzettlichen Blitter
stehen wechselstindig. Die oberseits fast kah-
len Blitter sind unterseits nur an den Nerven



behaart. Sie sind tief fiederspaltig geteilt. Thre
dreieckigen Abschnitte sind 2—5-spaltig einge-
schnitten und stachelig gezihnt. Thre Spitze ist
in einen starren Stachel ausgezogen. Dies ist ein
Frafischutz gegen viele Weidetiere. Da an den
Blattspitzen Wasser kondensieren kann, wird
die Menge des fiir die Pflanze verfiigbaren Was-
sers erhoht.

Die fast kugeligen Bliitenkdpfe befinden sich
einzeln an ungefliigelten Stielen. Die im Durch-
messer 3—6 cm breiten und bis 7 cm dicken Blii-
tenstinde hingen meist iiber, worauf sich der
Name Nickende Distel bezieht. Die Hiillblitter
des Bliitenkopfes sind mehrreihig dachziegel-

artig angeordnet. Anfangs sind sie spinnwebig
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wollig behaart, spiter verkahlen sie. Uber einem
verbreiterten Grund sind sie eingeschniirt, ein
Merkmal, das diese Distel von den anderen ein-
heimischen Arten der Gattung Carduus unter-
scheidet. Die Hiillblitter sind zuriickgebogen
und laufen in eine stachelige Spitze aus.

Der Bliitenstand setzt sich aus mehr als 100
purpurroten, siifflich duftenden, 18-22 mm
langen Bliiten zusammen. Es sind Rohrenblii-
ten, die aus fiinf Bliitenblittern verwachsen
sind. Die Einzelbliiten sind deutlich zweilippig,
da die Unterlippe durch einen tieferen Ein-
schnitt von den vier anderen Kronzipfeln ge-
trennt ist. Die Bliiten sind vorminnlich. Die
fiinf Staubblitter bilden eine Réhre, in die sich
die Pollensicke 6ffnen und den Pollen entlee-
ren. Der zuerst darunter befindliche Griffel bil-
det eine Griffelbiirste, weil seine Aste auflen mit
Feghaaren besetzt sind. Wihrend des einset-
zenden Lingenwachstums schiebt der Griffel
den Pollen heraus. Erst dann entfalten sich die
zwei Griffeldste und die Narben sind empfangs-
bereit. Wihrend der Bliitezeit zwischen Juli und
September findet ein reger Besuch durch Insek-
ten statt, vorwiegend durch langriisselige Hum-
meln und Falter. Fiir sie ist der Nektar, der in der
1 cm langen Kronrshre hochsteigt, erreichbar,
withrend Schwebfliegen den Pollen fressen (BELL
1994, LANGE 1996, DULL & KutzELNIGG 2005).

4. Vermehrung und Ausbreitung

Die 3—4 mm langen Friichte reifen je nach Blii-
tezeit zwischen September und Oktober. Es
sind die fiir Korbbliitler typischen Achinen. Es
handelt sich um Nussfriichte, bei der die Samen-
schale mit der Fruchtwand verwachsen ist. Der
haarférmige Kelch wichst zu einem 15-20 mm
langen Haarschopf (Pappus) heran. Ein wich-
tiger Unterschied zu den Kratzdisteln ( Cirsium)
besteht darin, dass die Pappushaare ungefiedert
sind (Merkhilfe: Cirsium — gefiedert; Carduus
— ganz ungeteilt). Der Pappus fiihrt hygrosko-
pische Bewegungen aus. Dies bedeutet, dass
sich bei feuchtem oder nassem Wetter die Haare

Abb. 1 (oben): Eine kriftige Gruppe der Nickenden Distel.
Abb. 2 (unten): Knospe.



zusammenlegen. Bei trockenem Wetter breiten
sie sich aus, so dass sie wie ein Fallschirm wir-
ken. Die Friichte werden dann als Schirmchen-
flieger vom Wind ausgebreitet. Der Pappus
kann aber auch an Haaren oder Federn haften
bleiben, so dass die Friichte dann von Tieren
ausgebreitet werden. Kérnerfresser wie der Dis-
telfink (Carduelis; Name abgeleitet von Carduus)
sorgen bei der Bearbeitung der Fruchtstinde
ebenfalls fiir deren Ausbreitung. Die Friichte
sind sehr olreich (bis 40 %), werden aber nicht
weiter genutzt. Das bekannte Distelol stammt
nicht von Carduus, sondern von der in West-

Asien heimischen Firberdistel (Saflor, Carthamus
tinctorius).

5. Abgrenzung und Namensgebung

Im Volksmund werden krautige Pflanzen mit
stacheligen Blittern undifferenziert als Disteln
bezeichnet, was auf eine germanische Bezeich-
nung fiir solche Pflanzen , thihstila® (engl. thist-
le) zuriickgefiihrt werden kann. Oft gehoren
derartige Disteln zu verschiedenen Familien. Es
gibt z.B. ,Disteln®, die noch nicht einmal
Korbbliitler sind, wie die unter Naturschutz
stehende Meeres-Stranddistel (Eryngium mari-
timum, Apiaceae), die frither hiufig zu Trocken-
striuflen verarbeitet wurde.

Aber auch innerhalb der Korbbliitler gibt es
noch eine Reihe von stacheligen Pflanzen, die
nicht zu den Disteln im engeren Sinn gehéren
wie Ginsedistel (Sonchus), Kugeldistel (Echi-
nops), Eselsdistel (Onopordum), Mariendistel
(Silybum) und Silberdistel (Carlina). Die eigent-
lichen Disteln, die sich z.T. sehr dhnlich sehen,
werden auf die zwei Gattungen Carduus und
Cirsium aufgeteilt. Zur bereits von LINNE be-
nannten Gattung Carduus gehort auler der
Nickenden Distel die weit verbreitete Krause
Distel (C. crispus). Der Gattungsname Cirsium

Abb. 3 (oben): In der Seitenansicht ist gut zu erkennen, dass
die Bliitenképfe nicken.

Abb. 4 (Mitte): Die Nickende Distel ist Nahrungspflanze
fiir viele Insekten.

Abb. 5 (unten): Nickende Distel, z.T. mit verbliihten
Képfen.
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leitet sich von dem griechischen Pflanzenna-
men kirsion ab, mit dem DIOSKURIDES eine
distelartige Heilpflanze gegen Krampfadern be-
zeichnete. Cirsium hat meist Harzstriemen auf
den Hiillblittern, die bei Carduus tehlen. Cir-
siumwird im Deutschen als Kratzdistel bezeich-
net (SAUERHOFF 2003). Zu dieser Gattung ge-
hort die wohl hiufigste einheimische Distel-
Art, die Acker-Kratzdistel (C. arvense). Das
Stechend-Kratzende, das die Disteln so un-
angenehm macht, ist botanisch zu kliren. In der
Umgangssprache wird zwischen den Begriffen
Dorn und Stachel meist kein Unterschied ge-
macht. Aber auch in der Fachliteratur geht dies
gelegentlich durcheinander. Ein Dorn kann
sich anstelle eines Organs (z. B. Blatt, Neben-
blatt, Zweig, seltener Wurzel) entwickeln (Bei-
spiel: Sprossdornen der Schlehe). Stacheln sind
dagegen nur Ausbildungen der Oberhaut mit
Beteiligung des darunter liegenden Gewebes
(Beispiel: Stacheln an den Zweigen der Rose).
Die stechenden Gebilde an den Rindern der
Distelblitter sind eindeutig Stacheln, auch
wenn die Blitter bei WaGeniTz (1987) oder
LANGE (1996) als dornig beschrieben werden.
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Es bleibt zu hoffen, dass die Bestinde dieser
attraktiven und fiir viele Tiere als Nahrungs-
pflanze wertvollen Nickenden Distel nicht wei-
ter zuriickgehen.

Literatur

BELL, A. D. 1994: Illustrierte Morphologie der
Bliitenpflanzen. — Stuttgart.

DiLL, R. &. KurzeLNiGe, H. 2005: Taschenlexikon der
Pflanzen Deutschlands. 6. Aufl. — Wiebelsheim.

LANGE, D. 1996: Carduus, Cirsium. In SeBALD, O.,
SevBoLD, S. & PuiLipper, G. (Hrsg.): Die Farn- und
Bliitenpflanzen Baden-Wiirttembergs. Bd. 6. — Stuttgart.
SAUERHOFE, F. 2003: Etymologisches Wérterbuch der
Pflanzennamen. — Stuttgart.

WaGenNtTz, G. 1987: Carduus, Cirsium. In CoNerr, H. J.,
Hamann, U., Scaurrze-MoTEeL, W. & WAGENITZ, G.
(Hrsg.): Hear. Illustrierte Flora von Mitteleuropa. Bd. VI
4. 2. Aufl. — Berlin.

WAGENITZ, G. 1996: Worterbuch der Botanik. —
Stuttgart.

ADbb. 6: Distelfink im Palmengarten. Friichte von Disteln
und anderen Korbbliitlern gehéren zu seiner bevorzugten
Nahrung. Hier sitzt er auf einer Flockenblume.



