Die Bach-Nelkenwurz — Blume des Jahres 2007

Kurt BAumMann

Abstract

Purple avens (Geum rivale) is flower of the year 2007. Biology, ecology and its use as a medicinal plant are described.

Zusammenfassung

Bach-Nelkenwurz ( Geum rivale) ist Blume des Jahres 2007. Ihre Biologie, Okologie und Verwendung als Heilpflanze werden

vorgestellt.

1. Verbreitung, Standort und Bedrohung
Echte Nelkenwurz (Geum urbanum) haben ver-
mutlich viele schon gesehen, auch wenn ihnen
vielleicht der Name der Pflanze unbekannt ist.
Die bis 50 cm hohe Staude mit kleinen gelben
Bliiten und einem auffilligen Fruchtstand
wichst an Waldwegen, Ziunen, Mauern, in
Girten sowie Gebiischen und kommt — wie der
wissenschaftliche Artname anzeigt (lat. urbanum
=stddtisch) — hiufig in Siedlungen vor.

Die Bach-Nelkenwurz (G. rivale), eine enge
Verwandte von G. urbanum, kommt in Mittel-
und Nordeuropa bis nach Westasien (Altai-
Gebiet) vor. In Siideuropa findet man sie nur in
Gebirgen. So fehlt sie auch in der ungarischen
Tiefebene, ebenso wie im norddeutschen Flach-
land oder im Oberrheingraben. Auch in kalk-
armen Gebirgen wie Westerwald, Sauerland,
Pfilzer Wald und Teilen des Schwarzwaldes ist
sie selten oder fehlt ganz. Beziiglich ihres Stand-
ortes verhilt sich die Bach-Nelkenwurz (Geum
rivale) anders als G. urbanum. Denn sie wichst
in Nasswiesen, Hochstaudenfluren, Auwildern,
Flachmooren, an Wiesengriben und Bichen
und bevorzugt bei uns kiihlere Gebiete in Ge-
birgen. In den Alpen ist sie hiufig. Sie besiedelt
gern sickernasse, sogar zeitweilig iiberflutete,
nihrstoff- und basen(kalk)reiche Ton- und
Lehmbéden. Durch Entwisserung und Diin-
gung (Konkurrenz durch schnell wachsende
Arten) kommt es zum Riickgang der Bestinde.
Auflerdem verhindert eine frithe Mahd die
Fruchtbildung. Insgesamt ist die Art, vor allem
im siiddeutschen Raum, nicht gefihrdet. Aber
wegen der schleichenden Gefihrdungstendenz
haben die Stiftung Naturschutz Hamburg und
Stiftung Lokt ScHMIDT nach der Feuchtwiesen-
art Wiesen-Schaumkraut die Bach-Nelkenwurz
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als zweite Art der feuchten Griinlandflichen zur
Blume des Jahres gewihlt. Immerhin gilt sie in
vier Bundeslindern als gefihrdet, in zwei (Saar-
land und Sachsen) sogar als stark gefihrdet
(Rote Liste Kategorie 2).

2. Vegetativer Bau

Die Bach-Nelkenwurz ist ausdauernd. Sie bildet
einen 10-15 cm langen und 6-8 mm dicken
Whurzelstock (Rhizom), dem zahlreiche Wurzeln
entspringen, die bis zu 50 cm tief in den Boden
reichen. Die Bach-Nelkenwurz entwickelt eine
Rosette mit unpaarig gefiederten Blittern. An
einem langen (15-20 c¢m) Blattstiel sitzen 2—4
(6) Paar gekerbte, ungleich grofie Fiederblittchen
und eine viel gréflere, 10—15 cm breite, rundlich
bis nierenférmige Endfieder. Aus den Achseln der
Grundblitter entspringt ein meist rotbraun iiber-
laufener 20—60 (70) cm hoher, dicht und driisig
behaarter Stingel. Die unteren Stingelblitter
sind ebenfalls unpaarig gefiedert, die oberen drei-
teilig oder ungeteilt. Die Nebenblitter der Stin-
gelblitter sind klein, kaum mit dem Blattstiel
verwachsen und sind schief eilanzettlich. Die
Nebenblitter der Grundblitter dagegen sind
fast vollstindig mit dem Blattstiel verwachsen
und nur als hiutiger Saum erkennbar (vgl.
SevBoLD etal. 1992, DiLL & KuTzENIGG 2005).

3. Bliiten

Wihrend im vegetativen Bereich aufler bei den
Nebenblittern kaum Unterschiede zwischen
der Echten und der Bach-Nelkenwurz erkenn-
bar sind, sind ihre Bliiten sehr verschieden. Die
Bach-Nelkenwurz blitht zwischen April und
Juni. Der Bliitenstand umfasst 2—5 nickende
Bliiten, die bliitenbiologisch dem Glockenblu-

mentyp mitklebrigem Pollen zugeordnet werden
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konnen. Die walzenférmigen Bliiten sind fiinf-
zihlig. Auf einen Auflenkelch aus 5 driisigen, li-
nealischen Blittchen (4 mm lang, 1mm breit)
folgt der eigentliche Kelch, gebildet aus 5 rot-
braunen, 10-12 mm langen, dreieckigen, lang
zugespitzten Kelchblittern. Die 5 Kronblitter
sind verkehrt eiférmig und 8-15 mm lang.
Auflen sind sie briunlich-rosa gefirbt, innen
blassgelb mit einer dunkleren Aderung. Wie bei
allen Rosengewichsen, zu denen auch die Gat-
tung Geum gehort, stehen in der Bliite zahlreiche
Staubblitter, die von auflen nach innen reifen.
Zwischen den Staub- und Fruchtblittern befin-
det sich am Bliitenboden ein Diskusring, an dem
Nektar abgeschieden wird. Im Zentrum der
Bliite befinden sich zahlreiche behaarte Frucht-
blitter, die einen zweiteiligen Griffel tragen.

Die Bestiubung der Bliiten erfolgt durch
Bienen (Wildbienen wie z.B. Mohnbienen),
langriisselige Hummeln und Schwebfliegen, die
sich von unten an die Bliite hingen. Erdhum-
meln beiflen von oben ein Loch in die nicken-
de Bliite. Sie gelangen so direkt an den Bliiten-
boden und koénnen den Nektar mit ihrem
kurzen Riissel erreichen. Gegen Ende der Bliite-
zeit, wenn die inneren Staubgefif3e sich 6ffnen,
kann es auch zur Selbstbestiubung kommen.

Nach erfolgreicher Befruchtung entstehen
Sammel-Nussfriichte; ihre Fruchtwand ist ver-
holzt und o6ffnet sich nicht von selbst. Zur
Fruchtzeitist der Griffel verlingert. Sein 10 mm
langer, verholzter unterer Abschnitt ist in der
unteren Hilfte zottig behaart und endet in einem
Haken. Sein etwa ebenso langes, fedrig behaar-
tes Oberteil 16st sich wihrend der Reife in einem
Bereich eines kleinzelligen Trennungsgewebes
ab. Ein hakenférmiges Ende bleibt am Unter-
teil zuriick. Dies dient der Verbreitung durch
Tiere und Menschen (Klettverbreitung). Um
dies zu erméglichen, verlingert sich auch der
Fruchtboden stielartig bis zu 2 c¢m, so dass die
Friichte aus dem Kelch herausragen (vgl. WEBER

1995).

Abb. 1 (oben): Geum rivale mit nickenden Bliiten.
Abb. 2 (Mitte): Blick von unten in die Bliite.
Abb. 3 (unten): Halbierte Bliite.



4. Chromosomenzahlen und Bastardbildungen
Sowohl die Echte als auch die Bach-Nelken-
wurz haben in den Zellen 42 Chromosomen.
Das entspricht dem Sechsfachen der fur die
Gattung (man zihlt zu der Gattung 70 Arten,
davon 13 in Europa) ermittelten Chromoso-
mengrundzahl 7, beide Arten sind also hexa-
ploid. Da die beiden erwihnten einheimischen
Nelkenwurz-Arten in der Natur durchaus be-
nachbart vorkommen, kann es zur Bastardierung
kommen. Der Bastard wurde schon 1789 als
Geum x intermedium wissenschaftlich beschrie-
ben. Er kommt vereinzelt mit den beiden Eltern-
arten im gesamten Verbreitungsgebiet vor. Die
Merkmale liegen intermediir zwischen den bei-
den Eltern. Die Bliiten stehen dabei meist nach
oben gerichtet, mit einem aufrecht abstehenden
Kelch und gelben Bliitenblittern. Die Erhe-
bung des Fruchtbodens unterbleibt. Es ist
interessant, dass der Bastard eine Pollenfertilitit
von 78 % und eine Keimungsrate von 72 % hat,
Werte, die fiir Bastarde ungewohnlich hoch

sind, da Bastarde meistens steril sind.

5. Nelkenwurz als Zier- und Heilpflanze

Girtnerisch wird die Bach-Nelkenwurz als
Zierstaude in verschiedenen Varietiten zur Be-
pflanzung der Ufer von Gartenteichen einge-
setzt. Die besonders frither volksmedizinische
Verwendung der Echten Nelkenwurz beruht
auf dem Gehalt an Nelkensl (Eugenol). Der
Wirkstoff Gein, ein Zuckerderivat des Euge-
nols, befindet sich in dem Wurzelstock, der zur
Gewinnung im Friihjahr oder Herbst ausgegra-
ben wird. Der Wurzelstock wurde dem Wein
zugefiigt oder als Tee aufgebriiht. Wegen der
schmerzstillenden und keimtétenden Wirkung
des abgespaltenen etherischen Ols Eugenol wur-
de das Mittel in der Volksmedizin zum Gurgeln
bei Zahn- und Halsschmerzen benutzt. Da der
Wurzelstock auch stopfend wirkende Gerb-

Abb. 4 (oben): Bliite mit stark behaarten Griffeln.
Abb. 5 (Mitte): Altere Bliite.

ADbb. 6 (unten): Geum urbanum mit hakigen Niisschen, die
im Fell von Tieren hingen bleiben kénnen.
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stoffe enthilt, wurde die Zubereitung bei
Durchfall angewendet. Die Heilwirkung von
Nelkenwurz-Arten, insbesondere von G. urba-
num, war schon im Altertum bekannt.

6. Namensherkunft

Den von LINNE gewihlten botanischen Namen
Geum benutzte schon PLiNius fiir eine Helil-
pflanze, bei der es sich méglicherweise um die
Echte Nelkenwurz handelte. Unklar ist eine
Ableitung dieses Namens von griechischen oder
lateinischen Bezeichnungen. Ob es sich von
dem griechischen Verb geuein = schmecken her-
leiten lisst, ist sehr unsicher. Die vorlinnésche
Bezeichnung war Caryophyllata wegen des
Nelkendufts des trocknenden Waurzelstocks.
Das Wort ist von der griechischen Bezeichnung
fiir die Gewiirznelke karyophyllon abgeleitet,
was wortlich Nussblatt heiflt. Alte Botaniker
haben mit diesem Wort dann auch die Nelken
bezeichnet, die mit der Gewiirznelke botanisch
nicht verwandt sind. Die Bach-Nelkenwurz
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hief bei den alten Botanikern Caryophyllata
aquatica. Der auf LINNE zuriickgehende Artna-
me G. rivaleleitet sich von rivus = Bach ab (vgl.
GenNausT 2005).
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Abb. 7: Echte Nelkenwurz (Geum wurbanum), eine recht
hiufige Verwandte der Bach-Nelkenwurz, abgebildet im
Kriuterbuch des LEonsaRrT Fuchs.



