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Abstract

The Sacred (Nelumbo nucifera) and the American Yellow Lotus (Nelumbo lutea) are very attractive aquatic plants.
Nelumbo nucifera is a symbolic plant in the southeast asiatic civilizations. Nevertheless it is a very popular food-plant in
Asia. The surface of the leaves has given valuable hints for the development of self-cleaning surfaces of laquers. Since
summer temperatures over 20 °C are necessary for the flower development, lotuses are rarely found in Central European
gardens. However, if specific conditions in cultivation are considered, in Germany out-door cultivation can be recom-
mended in regions with warm summers. This could be seen in the botanical garden of Mainz and in the Palmen-
garten Frankfurt during the last several years.

Zusammenfassung

Der indische (Nelumbo nucifera) und der amerikanische Lotos (Nelumbo lutea) sind auBerordentlich attraktive Wasser-
pflanzen. Nelumbo nucifera hat hohen Symbolwert in den siidostasiatischen Kulturen, wird in Asien aber auch als
Nahrungspflanze sehr geschitzt. Die Oberfliche der Blétter hat wichtige Hinweise zur Entwicklung selbstreinigender
Oberflichen von Kunststoffen und Lacken geliefert. Weil fiir die Bliitenentwicklung Sommertemperaturen iiber 20 °C
notwendig sind, ist Lotos im Freiland mitteleuropdischer Géarten kaum zu finden. Wenn man jedoch bestimmte Kultur-
mafnahmen beachtet, ist seine Freilandkultur in sommerwarmen Gebieten Deutschlands durchaus zu empfehlen. Davon
konnte man sich in den letzten Jahren im Botanischen Garten in Mainz und im Palmengarten in Frankfurt tiberzeugen.

1. Einleitung hen.

Lotosblumen erscheinen uns Mitteleuro- 2. Die heilige Lotosblume

péern so exotisch, dass kaum jemand glaubt, = Die indische Lotosblume, die Nationalblu-
sie im eigenen Gartenteich kultivieren zu  me Indiens, ist die bekanntere der beiden
konnen. Dass man solch ein Experiment  Nelumbo-Arten. Sie wird oft als heilige
durchaus riskieren sollte, zeigt ihre Kulturim  Lotosblume bezeichnet. In Ostasien gilt
Botanischen Garten in Mainz. Lotosblumen  sie als Symbol des Absoluten, der Reinheit

wurden vor vier Jahren aus einem Gewédchs-  und der Vollkommenheit. Nach altindischen
hausteich in ein Freilandbecken gepflanzt  Vorstellungen entspricht der Bliitensténgel
und haben darin jedes Jahr iiberwintert.  der Weltachse, auf der die Erde ruht. Lotos ist
Dank des milden Klimas des Oberrheintales  der weibliche Aspekt des Gottlichen: So
kamen sie regelméBig zur Bliite. Auchim Pal-  soll BRAHMA, hochster Gott des Hinduismus,
mengarten in Frankfurt und in den Botani-  nach der gro3en Sintflut aus einer Lotosbliite

schen Girten in Bonn und Ziirich wird Lotos ~ geboren worden sein, die aus dem Nabel des
im Freiland kultiviert. Fiir den Erfolgder Kul-  Gottes VISHNU wuchs. Die Lotosblume ist

tur sind warme Sommer und bestimmte Kul-  jedoch auch Sinnbild im Buddhismus. Sie
turmaBBnahmen entscheidend. ist in der Nihe fast jeden BUDDHA-Tempels
Es gibt zwei verschiedene Lotosblumen:  angepflanzt und hédufiges Motiv in der budd-

Die indische, blassrosa bis cremefarben histischen Kunst. Im Buddhismus wird sie
blihende (Nelumbo nucifera GAERIN., syn.  verehrt, weil BUDDHA dem dunklen Wasser
N. speciosum, Abb. 1-4, 6-8) und die blass-  in einer Lotos-Knospe entstiegen sein soll.
gelbe, nordamerikanische Lotosblume (Nel-  Gleichzeitig ist die Lotosblume auch Symbol
umbo lutea PERS., syn. N. pentapetala, Abb.  der Wiedergeburt. Da die makellose Bliite
9). Fiir den heimischen Garten ist die indische ~ sich am Grunde schlammiger Teiche ent-
Lotosblume besonders interessant. Von ihr wickelt, wird sie mit der Seele des Menschen
gibt es unterschiedliche Sorten, von denen ei-  verglichen, die nach dem Tod aus dem Staub
nige gut im Kiibel auf einer Terrasse gedei-  irdischen Daseins in das Nirwana empor-
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3. Auffilliges Erscheinungsbild
Lotosblumen sind nicht zu iibersehen. Es sind

stattliche Pflanzen stehender Gewdisser mit
auffallenden Blittern und Bliiten. Diese ent-
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wickeln sich im Friithjahr aus Sprossachsen, die
dicht unter der Bodenoberfliche des Teichs
liegen. In ihnen finden sich gro3e Hohlrdume
(Interzellularrdume, Abb. 10). Sie gehoren ei-
nem Kanalsystem an, das die ganze Pflanze
durchzieht und zu ihrer Sauerstoffversorgung
dient. Die Blitter stehen in Dreiergruppen
zusammen. Auf zwei Schuppenblitter folgt ein
Laubblatt (BELL 1994). Die grofien, schirm-
formigen Laubblitter sind lang gestielt. Sie
konnen auf der Wasseroberfldche schwimmen,
ragen in der Regel jedoch aus dem Wasser her-
aus und konnen mehr als 1 m tiber der Wasser-
oberfldache stehen. Ihr Stiel inseriert in der
Mitte einer schildférmigen Spreite, die bis zu
60 cm im Durchmesser erreichen kann. Sie ist
flach-trichterformig gewolbt und von einer
blaugriinen Wachsschicht iiberzogen. Auch
die Bliiten, die unter Langtagsbedingungen in
den Achsen der dorsalen Schuppenblitter ge-
bildet werden, ragen weit iiber die Wasser-
flache heraus. Mit einem Durchmesser von bis
zu 25 cm sind die Bliiten auflergewohnlich
groB3. Sie offnen sich sehr frith am Morgen und
schlieBen sich am Nachmittag. Das erneute
Offnen am niichsten Tag ist fiir die Chinesen
ein Symbol der Harmonie von Tag und Nacht.
Jedoch bereits am dritten Tag beginnen die
Bliiten- und Staubblitter abzufallen. Ausnah-
men sind die Sorte ‘Momo Botan’ und eine
threr Hybriden, die fast eine Woche lang
blithen. Bei Eintreten von Kurztagbedingun-
gen bzw. der kiihlen Jahreszeit sterben die
oberirdischen Teile der Lotospflanzen ab. Erst
mit dem Anstieg der Temperatur im Friihjahr

Abb. 1 (S. 127, oben): Die zahlreichen rosafarbenen Blii-
tenblitter lassen die Bliiten von Nelumbo nucifera du3erst
préchtig erscheinen.

Abb. 2 (S. 127, unten): Detailansicht des Bliiteninneren
einer voll gedffneten Bliite.

Abb. 3 (oben): Schematischer Langsschnitt durch eine Blii-
te von Nelumbo (verdndert nach SLOCUM & ROBINSON

1996).

Abb. 4 (unten): Noch nicht ganz ge6ffnete Lotosbliite am



beginnt erneut das Wachstum.

Die zahlreichen Bliitenblitter sind bei der
Wildform von Nelumbo nucifera frisch rosen-
rot gefidrbt und gehen am Grunde in gelb
iiber. Nur die dufleren sind griin iberhaucht,
so dass sie Kelchblittern dhneln. Bei Zucht-
formen reichen die Farben der Bliitenblatter
von weif} bis leuchtend rot, einige verdndern
ihre Fiarbe wihrend ihrer Bliitezeit. Nelumbo
lutea hat gelbe Bliitenblitter, ist ansonsten
jedoch Nelumbo nucifera in fast allen der hier
beschriebenen Eigenschaften sehr &hnlich
(BoscH & BARTHLOTT 1994). Weiter innen
folgen den Bliitenbléttern zahlreiche (120 bis
230) Staubblitter, die durch ein keulenformi-
ges Anhiéngsel an ihrer Spitze auffallen. Die
acht bis vierzig Fruchtblitter einer Bliite
werden wéhrend der Bliitenbildung von der
Bliitenachse umwachsen. Zur Bliitezeit sind
die Fruchtblitter einzeln in die Bliitenachse
eingesenkt, welche die Form eines auf der
Spitze stehenden Kegels hat (Abb.3). Uber
dessen nach oben gerichteter Flache sind die
einzelnen Fruchtblitter gleichméaBig verteilt.
Ihre kurzen Griffel ragen nur wenig aus der
Flache des Kegels heraus. Jeder Narbe sitzt
zur Bliitezeit ein schleimiger Sekrettropfen
auf. Die Ubertragung des Pollens auf diesen
Tropfen erfolgt durch verschiedene Insekten-
gruppen, vermutlich jedoch vor allem durch
Kéfer. Sie werden vom Duft der Bliiten
angelockt, der von den Staubblittern, in ge-
ringem Mafe auch von den Bliitenblittern,
erzeugt wird. Der siilliche Duft wird meist als
angenehm beschrieben, auch wenn er etwas
an ,,Gummi‘ erinnert. Vermutlich suchen die
bestdubenden Insekten die nektarlosen Blii-
ten nicht nur wegen des Pollens, sondern auch
wegen ihrer angenehmen Temperatur im
Inneren auf. Wihrend ihrer Bliitezeit herr-
scht im Bereich des Bliitenbodens Tag und
Nacht eine Temperatur zwischen 30 und
36 °C. Diese Temperaturspanne wird von der
Pflanze durch den Abbau von Stirkereserven
reguliert. Wie SEYMOUR et al. (1998) gezeigt
haben, hingen die Schwankungen innerhalb
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dieser Temperaturspanne nicht vom Licht,
sondern von der AuBlentemperatur ab. Die
Fruchtblitter einer Bliite sind in der Regel
noch vor dem Offnen der Pollensicke emp-
fangnisbereit (DANERT et al. 1993). Aus den
einzelnen Fruchtblittern entwickeln sich
Friichtchen. Friichtchen und Bliitenachse
einer Bliite bilden gemeinsam eine Frucht, die
meist als ,,Kapsel“ bezeichnet wird, obwohl
sie nicht aufspringt. In ihrer Form erinnert sie
an die Brause einer Gie3kanne (Abb. 7). Da
die Frucht einem Bienenkorb &hnelt, wird
die Lotosblume in Japan als ,,hasu® bezeich-
net, ein Name, der sich vom japanischen Wort
fiir Bienenkorb ,,hachisu“ ableitet. Da jedes
Fruchtblatt nur eine Samenanlage aufweist,
enthélt jedes Friichtchen nur einen Samen.
Wegen ihrer ausgesprochenen Hartschalig-
keit werden sie als Niisschen bezeichnet. Auf
sie nimmt das Beiwort des botanischen Art-
namens (nucifera) Bezug, was soviel wie nuss-
tragend bedeutet. Bei ihrer Reife werden die
bis 1,5 cm langen und bis ca. 1 cm breiten
Niisschen im Fruchtboden frei beweglich.
Ihre Ausbreitung erfolgt durch einen Schleu-
dermechanismus, der durch Schiittelbewe-
gungen begiinstigt wird (BELL 1994). Fiir die
Keimféhigkeit wird bis zu 1000 Jahre angege-
ben (SHEN-MILLER et al. 1995), andere Auto-
ren sehen nur 460 Jahre als erwiesen an (DA-
NERT et al. 1993).

4. Mit Seerosen nur wenig gemein

Der botanische Name der Lotosblume, Ne-
lumbo, geht auf den singhalesischen Namen
fiir Seerosen zuriick. Weil Lotosblumen eine
gewisse Ahnlichkeit mit den Seerosenge-
wichsen (Nymphaeaceae) aufweisen, wurden
sie frither dieser Familie zugeordnet. Wie
neuere Untersuchungen eindeutig belegen,
bilden die beiden Arten der Lotosblumen
eine eigene Familie, die Nelumbonaceen, die
mit den Seerosengewdchsen nicht ndher ver-
wandt sind. Die Lotosblumen werden heute
zusammen mit den Platanaceen und Protea-
ceen in die Ordnung Proteales gestellt (JuDD
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et al. 2002). Die wichtigsten morphologi-
schen Unterschiede gegeniiber den Seerosen-
gewdchsen sind ein groBer Embryo mit
Speicherkotyledonen, das Fehlen von Nahr-
gewebe, dreifaltige (tricolpate) Pollenkdrner
und die eigenartige Stellung der Fruchtblitter
der Lotosblumengewichse. Nicht zu den
Lotosblumen-, sondern zu den Seerosenge-
wichsen gehort die heilige blaue Lotosblume
der alten Agypter, Nymphaea caerulea (Abb.
5). Zwar wird sie als Lotosblume bezeichnet,
ist aber ebenso wenig mit den beiden Vertre-
tern

der Gattung Nelumbo verwandt wie unsere
heimischen Seerosen, Nymphaea alba und
Nymphaea candida. Entgegen dem Artna-
men trifft dies auch fiir Nymphaea lotus zu, ei-
ne in Afrika weit verbreitete Seerose.

Wegen ihrer Einbindung in die asiatische
Kultur wurde Nelumbo nucifera schon sehr
frith ziichterisch bearbeitet. Deshalb gibt es
von dieser Art zahlreiche Varietdten. Beson-
ders die Japaner haben sich in der Lotos-
Zucht hervorgetan. In den letzten Jahren sind
aus China und Japan Zwergsorten im Handel
erhéltlich. Auch in Amerika sind neue Lotos-
Sorten entstanden, die oft wesentlich kleiner
bleiben als die Wildform und die traditionel-
len Sorten. Von Nelumbo lutea gibt es nur ei-
ne Varietédt. Im Handel sind jedoch zahlreiche
Hybriden aus Kreuzungen zwischen Nelumbo
lutea und Nelumbo nucifera erhiltlich.

5. Einstmals auch bei uns

Bereits in der Kreidezeit, vor 100 Mio. Jahren,
waren Vertreter der Gattung Nelumbo weit
verbreitet. Wie Fossilfunde belegen, kam die
Gattung noch vor den FEiszeiten in Europa
vor. Heute ist Nelumbo nucifera hauptsichlich
auf dem asiatischen Kontinent und in Nord-
australien vertreten. Das Verbreitungsgebiet

Abb. 5 (oben): Die blaue Lotosblume (Nymphaea caeru-
lea) ist nicht weiter mit Nelumbo nucifera verwandt.

ADbb. 6 (unten): Teilaspekt des Teiches im Botanischen
Garten in Mainz mit Bliite und Friichten.



erstreckt sich von Indien bis Japan und Aus-
tralien, bis ans Kaspische Meer, das Wolga-
Delta und den Iran. Nelumbo lutea kommt
vom Ostlichen Nordamerika bis Kolumbien
vor. In die feucht-warmen tropischen Gebiete
des Verbreitungsgebietes sind die heutigen
Arten wahrscheinlich erst durch den Men-
schen gelangt. Dafiir spricht, dass die Pflanzen
in nicht-tropischen Gebieten eine Winterruhe
einlegen und Lotosblumen sowohl im heiflen
Stidwesten der USA als auch in den nordwest-
lichen Bergregionen an der Pazifikkiiste
schlecht gedeihen. Das natiirliche Vorkom-
men der Gattung scheinen temperierte und
subtropische Gewisser winterkalter Gebiete
zu sein (BORSCH & BARTHLOTT 1994). Aus
Agypten ist das Vorkommen von Nelumbo
nucifera iiberliefert, doch hat auch dorthin sie
wahrscheinlich erst der Mensch gebracht, als
vor ca. 500 Jahren das Reich des Perserkonigs
KAMBYSES II. vom Nil bis zum Indus reichte.
In den letzten Jahrzehnten hat sich ihr Ver-
breitungsgebiet ausgedehnt. Heute gilt die
Indische Lotosblume in manchen Seen Rumé-
niens und Norditaliens als eingebiirgert.

6. Vielseitiger Nutzen

Kaum ein Teil der indischen Lotosblume wird
nicht genutzt. Deshalb wird in Ostasien Lotos
auf iiberfluteten Feldern angebaut, die denen

des Reisanbaus dhneln. Bevorzugt kultiviert
wird eine Varietit mit besonders dicken
Rhizomen, die jedoch nur selten bliiht. Die
zylindrischen Zwischenknotenstiicke sind bis
30 cm lang und 10 cm dick und werden von
Ende September bis in das Friithjahr hinein
geerntet. Aus den stdrkehaltigen Rhizomen
(Abb. 10) wird Mehl gewonnen. Die Rhizome
werden aber auch in Zitronenwasser gegart
und wie Kartoffeln verzehrt. In Scheiben
geschnitten kann man sie in Ol anbraten. In
Indien werden sie als scharfe Pickles verzehrt
und in China kandiert zum Neujahrsfest
gegessen. (LEVIN & LANGE 1991). Lotos ist
fester Bestandteil der taiwanesischen Kiiche
(SLocuM & ROBINSON 1996). Als Konserve
ist das exotische Gemiise auch bei uns zu er-
halten. Die Blitter dienen in Ostasien zum
Frischhalten von Nahrungsmitteln, als Teller
fiir Speisen sowie als Kopfbedeckung. Die
Stingel der Blétter werden gekocht und roh
verzehrt. Aus den Bliitenblédttern werden in
China gesundheitsfordernde Tees zubereitet.
Die vitamin- und stdrkereichen Niisschen
sind eine begehrte Knabberei, vor allem wenn
sie gerostet oder kandiert sind. Der Milchsaft,
den alle Teile der Pflanze aufweisen, wurde in
China frither fiir medizinische Zwecke ge-
nutzt. Er enthilt ein Herz-Alkaloid (Nelum-
bin). Der Saft soll aber auch gegen Blutungen




genutzt worden sein. Bei Blumenbindern sind
die getrockneten Kapseln weltweit fiir Ge-
stecke sehr begehrt. Rhizome und Friichte
des amerikanischen gelben Lotos werden
heute kaum genutzt, obwohl sie einstmals von
den Ureinwohnern Amerikas gegessen wur-
den.

Untersuchungen der wasser- und schmutz-
abweisenden Oberfliche der Blitter haben
richtungsweisende Impulse fiir die Entwick-
lung neuartiger Lacke und Kunststoffe gege-
ben. Ihre Entwicklung basiert auf der Beob-
achtung, dass Wasser auf Wachskristallen, die
hohle Rohrchen bilden, von der Blattober-
flache abperlt. Der Wassertropfen bertihrt auf
Grund der besonderen Oberfldchenstruktur
das Blatt nur an wenigen Punkten. Da er beim
Abrollen lose aufliegende Schmutzpartikel
aufnimmt (Abb. 8), sdubert er das Blatt
(NEINHUIS & BARTHLOTT 1997, BARTHLOTT
& NEINHUIS 1998). Dieser selbstreinigende
Effekt konnte technisch umgesetzt werden
und findet heute fiir Oberflichen im Auflen-
bereich bereits Anwendung.

7. Lotosblumen im eigenen Garten

Die Kultur von Nelumbo in Mitteleuropa wird
weniger durch die Winterkilte als durch die
mangelnde Sommerwidrme eingeschrinkt.
Sollen die Pflanzen zur Bliite gelangen, miis-
sen die Temperaturen an etwa 90 Tagen des
Jahres iiber 20 °C liegen. Besonders gut gedei-
hen sie bei Sommertemperaturen zwischen 24
und 29 °C. Deshalb gibt eine Wasserpflan-
zengirtnerei (Nymphaion) die Empfehlung,
Lotosblumen bei uns nur an Orten zu kultivie-
ren, an denen auch Tomaten reifen. Je ldnger
es dauert, bis geniigend Tage mit einer Tempe-
ratur iiber 20 °C aufgetreten sind, um so spiter
beginnt die Bliite und um so kiirzer ist die
Bliihzeit der Pflanzen. Infolge hingt es von
den Temperaturverhéltnissen ab, welche Kul-
turmethode man bevorzugt, d. h. ob man die
Rhizome direkt in den Teich oder in Gefél3e
pflanzt. Die Kultur in GefdBen erlaubt, die
Pflanzen im Haus oder Wintergarten vorzu-
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kultivieren, bevor sie mit den Topfen in den
Freilandteich gestellt werden. Das Ergebnis
ist eine frithere Bliite.

In Frankfurt und Mainz hat man sich fiir
das direkte Auspflanzen entschieden. Der
Frankfurter Palmengarten hat allerdings die
Maoglichkeit, Lotosblumen in einem beheiz-
baren Freilandbecken frostfrei zu tiberwin-
tern. Thre Kultur erfolgt in einem Becken
zusammen mit Victoria amazonica und ande-
ren nicht winterharten Seerosengewichsen.
Innerhalb des Beckens befinden sich fiinf
Betonringe, in denen Lotosblumen wachsen.
Die Ringe haben einen Durchmesser von 1,5 m
und sind mit lehmiger Gartenerde gefiillt.
Unter ihren Rhizomen findet sich ein guter
Meter Boden. Der Wasserstand iiber dem
Boden betrigt 15 cm. Die ersten Blitter er-
scheinen ab April und sind im Juni entfaltet.
Die ersten Bliiten 6ffnen sich im Juli, die letz-
ten etwa im Oktober. Lotosblumen sind
ausgesprochen hungrig. Gediingt wird mit
Diingertabletten (12-10-15-2 mit Spuren-
elementen) einmal im Médrz bzw. April mit
15 bis 20 Stiick pro Ring.

Dank der milden Sommer der letzten Jah-
re hat aber auch die Kultur in einem unbe-
heizbaren Freilandbecken im Mainzer Bota-
nischen Garten groflen Erfolg gehabt. Zwar
offneten sich die ersten Bliiten nicht vor Mitte
August, trotzdem entwickelten sich im Jahr
2001 etwas tiber 30, im darauf folgenden Jahr
sogar 37 Bliiten bei einer Beckengrofie von
lediglich 3,50 m x 1,70 m. In Mainz steht iiber
den Rhizomen ca. 35 cm Wasser. Der Wasser-
stand sollte nicht flacher sein, damit die
Rhizome im Winter nicht durchfrieren. Ein

Abb. 7 (S. 131, links): Die Friichte haben groBe Ahnlich-
keit mit Brausekopfen von Gie3kannen.

Abb. 8 (S. 131, rechts): Auf Grund seiner Oberfliche ver-
mag ein Wassertropfen ein mit Kohlestaub verschmutztes
Blatt zu reinigen.

Abb. 9 (S. 133): Die gelbe Lotosblume, Nelumbo lutea,
auf Kuba.



hoherer Wasserstand hétte zwar den Vortelil,
dass die Rhizome im Winter besser geschiitzt
wiren, jedoch den Nachteil, dass der Boden
um die Rhizome ldnger kalt bliebe, was
die Bliite verzogern wiirde. Ab dem Zeit-
punkt des Austriebes wurde im Mainzer
Garten jedes Jahr reichlich gediingt. Pro Jahr
werden 200 g/m* mineralischer Depotdiinger
(16-8-10-3 mit Spurenelementen) in drei
Gaben von jeweils ca. 65 g/m? verabreicht.
Die erste Gabe erfolgt, wenn die Blitter
unter dem Wasser sichtbar werden, die letzte
Diingung mit dem Auftreten der ersten
Bliiten.

Diese recht einfache Kulturmethode ist
jedoch nur zu empfehlen, wenn die klima-
tischen Bedingungen im eigenen Garten ver-
gleichbar giinstig wie in Frankfurt und Mainz
sind. Ist dies nicht der Fall, so sollte man sich
fiir eine Vorkultur in beheizten Rdumen ent-
scheiden. Man pflanzt die Rhizome im Marz,
spatestens im Mai, in Gefd3e. Ratsam sind
runde Topfe, da bei eckigen die Rhizome in
die Ecken wachsen und die Sprossspitzen ab-
brechen koénnen. Die TopfgroB3e richtet sich
nach der Sorte. Fiir Zwergsorten werden
Topfe mit 20-25 cm Durchmesser gewihlt.
MittelgroB3e Sorten brauchen Gefédf3e von 40—
50 cm, starkwiichsige Sorten setzt man in
Container mit tiber 50 cm Durchmesser. Da
die Rhizome sehr zerbrechlich sind, ist beim
Pflanzen &uBlerste Vorsicht geboten. Wenn
die Triebspitze abgebrochen ist, sind sie wert-
los. Fiir ein Rhizomstiick mit einem Auge
wird jeweils ein Topf halb mit Erde gefiillt.
Gut geeignet ist lehmige Gartenerde mit et-
was Sand. Von Kompost, Torf oder Rinden-
mulch ist wegen Féaulnisgefahr abzuraten.
Schon vor dem Pflanzen muss die Erde gut ge-
diingt werden. Deshalb setzt man dem Sub-
strat reichlich Diinger wie Huf- und Hornspé-
ne, verrotteter Mist, Knochen- oder
Fischmehl und Pflanzenasche bei. Giinstig
sind auch mineralische Depotdiinger. Der
Diinger wird in die Mitte des Topfes verteilt,
damit er nicht direkt mit dem Rhizom in Kon-
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takt kommt. Unter dem Rhizom sollten min-
destens 30 cm Erde vorhanden sein. Die
Pflanztiefe des Rhizoms betrigt 10 bis 15 cm,
keinesfalls tiefer. Am besten driickt man das
Rhizom behutsam in die aufgeweichte Erde.
Die Endknospe sollte immer unbedeckt blei-
ben. Gegen das Aufschwimmen legt man ein
paar flache Steine auf das Rhizom. Nach der
Pflanzung gibt man den Topf in einen wasser-
dichten, groBeren Ubertopf und fiillt diesen
soweit mit Wasser auf, bis das Wasser etwa 5
cm iiber dem Rhizom steht. Die Topfe stellt
man im geheizten Zimmer direkt am Fenster
oder im Gewichshaus auf. Nach dem Aus-
trieb kann der Wasserstand allméhlich etwas
angehoben werden.

Ist das Wasser im Teich warm genug, was
meist erst Ende Juni der Fall ist, werden die
Topfe ohne den Ubertopf in den Gartenteich
eingestellt. Die Topfe sollten dabei so positio-
niert werden, dass iiber dem Topf eine Hand-
breit Wasser steht. Man kann die Pflanzen



jedoch auch mit dem Ubertopf an einen wind-
geschiitzten, sonnigen Ort auf die Terrasse
stellen und wie eine Kiibelpflanze verwenden.
Unabhingig vom Standort werden in der
anschlieenden Wachstumsphase schnellwir-
kende Phosphat- und Kalidiinger reichlich
verabreicht. Abgeblithte Bliiten sollte man
entfernen, um die Anlegung weiterer zu
fordern.

Nach dem Absterben der oberirdischen
Pflanzenteile im Herbst bieten sich bei der
Kultur in Gefdalen drei Alternativen an:
Die Topfe werden in tiefere Wasserbereiche
gestellt, um sicher zu gehen, dass die Rhizome
nicht durchfrieren. Ist kein Frost mehr zu er-
warten, werden sie wieder angehoben. Damit
sich das Wasser schneller erwidrmt, kann der
Teich im Friithjahr mit Klarsichtfolie abge-
deckt werden (WACHTER 1998). Eine weitere
Moglichkeit, die sich auch bei der Direkt-
pflanzung anbietet, ist die Entnahme der
Sprosse im Herbst und ihre Uberwinterung
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im feuchten Torfmoos. Am giinstigsten
scheint es jedoch zu sein, die Topfe aus dem
Teich zu nehmen und in ihren Ubertopf
zuriickzustellen. Die Topfe werden in einem
kiithlen, aber frostfreien Keller iiberwintert,
wobei die Erde nicht austrocknen darf.
Vor dem Antreiben im Friihjahr topft man
die Pflanzen um. Dabei lassen sich die
Pflanzen auch vermehren, indem man das
Rhizom in Stiicke mit jeweils einem Auge
(Sprossknospe) teilt.

Auch eine Vermehrung durch Aussaat ist
moglich. Sie ist jedoch viel aufwéndiger als die
vegetative Vermehrung. Wegen der Hartscha-
ligkeit miissen die Niisschen vor der Aussaat
mit mittelgrobem Schmirgelpapier berieben
oder an beiden Enden geschliffen werden, bis
man die cremefarbene Samenhaut sehen
kann. Die Samen quellen im warmen Wasser.
Man legt jeweils einen gequollenen Samen in
einen kleinen, mit Landerde gefiillten Topf.
Anschliefend stellt man die Topfe in eine
Wanne mit 20 — 30 °C warmen Wasser, so dass
das Wasser gerade die Oberfldche des Sub-
strats bedeckt. Nach Einsetzen der Keimung
nach 8 — 14 Tagen werden die Sdmlinge sehr
hell weiterkultiviert. Sie wachsen sehr rasch.
Entsprechend der Entwicklung wird gediingt
und der Wasserstand allmdhlich angehoben.
Bis eine Pflanze fiir den Teich gro3 genug ist,
muss man mehrmals umtopfen.

8. Lotosblumen im Handel

Die Eignung der Lotosblume fiirs Freiland ist
bei uns fast unbekannt. Anders als in den
USA werden Rhizome und Samen von Lotos-
blumen bei uns nur selten im Handel angebo-
ten. Weil Lotosblumen wegen ihrer Grofle
und ihrer Empfindlichkeit im blithenden Zu-
stand nicht gehandelt werden konnen, sind sie
fiir Gartenmirkte wenig attraktiv. Samen und

Abb. 10: Die unterirdischen Sprossachsen von Nelumbo
nucifera sind in Stidostasien ein geschétztes Nahrungs-
mittel. Im Querschnitt ist das Durchliiftungssystem gut zu
erkennen.



Rhizome sind deshalb momentan nur in Spe-
zialgeschiften erhiltlich. Die Bezugsquellen
erfahrt man aus dem Internet. Trotz des rela-
tiv hohen Preises (ca. 30 Euro fiir ein Rhizom)
sollte man vor dem Kauf einer Lotosblume
nicht zuriickschrecken. Lotosblumen sind
etwas Besonderes. Thre Eleganz rechtfertigt
den Aufwand, sie im eigenen Garten zu kulti-
vieren. Das hat die grole Begeisterung fiir
Lotosblumen bei Besucherinnen und Besu-
chern des Botanischen Gartens in Mainz und
im Palmengarten Frankfurt gezeigt.
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