Besenheide (Calluna vulgaris), Blume des Jahres 2019
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Abstract

The common heather (Calluna vulgaris) is flower of the year 2019. Different species of the genera Calluna and Erica are described
as heather. Especially Calluna vulgaris is an important ornamental plant for the garden. Of horticultural importance is budding
heather. Their winter-appearing buds are of great ornamental value. Nonetheless they do not offer food to insects.

Zusammenfassung

Die Besenheide (Calluna vulgaris) ist Blume des Jahres 2019. Unter Heide versteht man verschiedene Arten vor allem der Gat-
tungen Calluna und Erica. Calluna vulgaris ist eine wichtige Zierpflanze fiir den Garten. Von girtnerischer Bedeutung sind
Knospenheiden. Thre im Winter erscheinenden Knospen haben einen grofien Zierwert. Sie bieten aber Insckten keine Nahrung

1. Einleitung halte auch zu ,akademisch® und viele Menschen
Fiir das Jahr 2019 hat die Loki-ScaMIDT-Stif-  verstehen unter einer Blume einfach nur eine blii-
tung die Besenheide zur Blume des Jahres ausge-  hende Pflanze. Unter den seit 1980 ausgerufenen
rufen, um auf den Lebensraum Heide und seine »Blumen des Jahres“ war auch schon im Jahr 1991
Gefihrdung hinzuweisen. Die Wahl irritiert zu-  ein Zwergstrauch dabei, nimlich die Rosmarin-

nichst ein wenig, da man sich unter einer Blume  heide (Andromeda polifolia). Unter den Rubriken
normalerweise eine rein krautige Pflanze vorstelle  fehle der ,,Strauch des Jahres, so dass die Besen-
und keinen verholzten Zwergstrauch, wie es die  heide als Zwergstrauch am besten in die Rubrik
Besenheide ist. Aber vielleicht sind diese Vorbe- »Blume* passt.
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Abb. 1: Heidelandschaft mit blithender Calluna vulgaris in der Westruper Heide in der Nihe des Halterner Stausees.
(Foto: H. STEINECKE)
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Abb. 2: Knospenbliitige Besenheide (Calluna vulgaris).
(Foto: A. JAGEL)

Im Herbst wird im Gartenhandel massenhaft
,Heide®, ,Erika“ oder auch ,Heidekraut“ zur
Bepflanzung von Gribern, Kiibeln oder Girten
angeboten. Die Handelsbezeichnungen nehmen
in den meisten Fillen keinen Bezug auf die tat-
sichliche Art. Botanisch handelt es sich dabei
um Arten aus zwei verschiedenen Gattungen aus
der Familie der Heidekrautgewichse (Ericaceae):
Calluna und Erica. Morphologisch lassen sie sich
relativ leicht voneinander unterscheiden. Bei den
fiir Herbst- und Winterbepflanzung verwendeten
Arten handelt es sich im Wesentlichen um Sorten
der Besenheide (Calluna vulgaris), der Schnee-
heide (= Winterheide, Erica carnea = E. herbacea)
und der Englischen Heide (Erica x darleyensis),
die aufgrund ihrer spiten bzw. sehr frithen Bliite-
zeit besonders gut fiir die Winterzeit geeignet
sind. Die beiden erstgenannten Arten gehoren
zur Flora Deutschlands. Gepflanzt werden aber
in der Regel nicht die Wildformen, sondern
Zuchtformen, wobei man mit den sogenannten
Knospenheiden beim Heidekraut Sorten selek-
tiert hat, die von besonders hohem girtnerischem
Wert sind.
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Abb. 3: Die Schneeheide (Erica carnea) bliiht, wie der Name er-
ahnen lisst, im Winter und auch bei Schnee. (Foto: A. JAGEL)

2. Bedeutung des Namens

Der deutsche Name ,Besenheide” fiir Calluna
vulgaris leitet sich von der fritheren Verwendung
der Zweige fiir die Besenherstellung ab. Auch die
botanische Bezeichnung Calluna bezieht sich da-
rauf, denn das aus dem Griechischen abgeleitete
kalynein bedeutet so viel wie schén machen bzw.
reinigen. Die Vokabel Heide ist auf die germani-
sche Sprache zuriickzufithren. Man bezeichnete
damit ein unbebautes Land (Kait). Dieses Wort
entwickelte sich im Althochdeutschen dann zu
Heida und schliefllich zu Heide. Die Gattung
Erica wird volkstiimlich ebenfalls als Heide oder
Heidekraut bezeichnet. Der Name entstammt
dem Griechischen (Ereike) und bezeichnet die
im Mittelmeergebiet heimisch Baum-Heide (£.
arborea, vgl. GENAUST 2005).

3. Systematik

Calluna sowie Erica sind Heidekrautgewichse (Er-
icaceae). Diese grof$e Pflanzenfamilie umfasst welt-
weit tiber 117 Gattungen mit knapp 4000 Arten.
Zu den Ericaceae gehdren auch andere bei uns
beliebte Zierpflanzen aus den Gattungen Rhodo-
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Abb. 4: Erica x darleyensis ‘Kramers Rote". (Foto: V. M.
DORKEN)

dendron (Alpenrose), Vaccinium (Heidel-, Preisel-
und Moosbeere), Enkianthus (Prachtglocke) und
Daboecia (Irische Heide, Glanz-Heide). Die Gat-
tung Calluna umfasst nur eine einzige Art. Erica
dagegen ist mit weltweit etwa 640 Arten eine grofle
Gartung. In Deutschland sind nur drei Erica-Ar-

Abb. 5: Erica cinerea. (Foto: A. JAGEL)

104

ten heimisch: die sehr seltene Grau-Heide (Erica
cinerea), die weit verbreitete Glocken-Heide (Erica
tetralix) und die Schnee-Heide (E. carnea), die
tiberwiegend im Alpenraum, aber auch in man-
chen Mittelgebirgen wie dem Fichtelgebirge wild
wichst. Wegen ihrer Bliitezeit im Winter ist die
Schnee-Heide als Gartenpflanze besonders beliebt.

4. Verbreitung und Lebensraum

Die Besenheide (Calluna vulgaris) hat ein grofies
Gesamtareal von den Azoren bis zum Ural und
dringt vom nérdlichen Kleinasien bis in den Nor-
den Marokkos (ROLOFF & BARTELS 1996). Auch
in Deutschland ist sie weit verbreitet. Im Flach-
land kommt sie besonders in den Heidegebieten
und auf offenen, bodensauren Standorten vor. Im
Bergland trifft man auf sie vor allem an offenen,
hellen Standorten in bodensauren Wildern und in
den noch verbliebenen Hochheiden.

Die Schneeheide ist in den Alpen ein hiufi-
ger, immergriiner Zwergstrauch, der mitunter
ausgedehnte Bestinde bildet. Sie ist ein typi-
sches Element der alpinen Kiefernwilder und
Latschengebiische und eine Kennart des Schnee-
heide-Kiefernwaldes. Dariiber hinaus kommt sie
aber auch auf Schotterterrassen alpiner Fliisse vor
(Dt1L & Kutzenice 2011). Im Gegensatz zu
den meisten Erica-Arten ist Erica carnea auch auf
kalkhaltigen Substraten wie Dolomit oder Kalk-
gestein anzutreffen.

5. Morphologie

5.1 Habitus

Besenheide sowie auch die beiden anderen Erica-
Arten sind immergriine Gehélze. Die in Mittel-
europa heimischen Arten sind Zwergstraucher bis
50 Zentimeter Hohe. Sie neigen im Alter zum
Verkahlen. Im Gegensatz zu Calluna-Arten ver-
kahlen Erica-Arten nicht so stark. Altere Callu-
na-Pflanzen sind nur noch in ihrem oberen Be-
reich bebldttert. Daher ist bei Gartenpflanzen ein
jahrlicher Riickschnitt notwendig, um dieses Ver-
kahlen zu verhindern und damit einen iippigere
Wuchsform zu erhalten. In den noch verbliebenen
Heideflichen erfolgt die grof{flichige Verjiingung
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Abb. 6: Erica tetralix in der Wahner Heide bei Troisdorf.
(Foto: A. JAGEL)

durch Beweidung mit Schafen wie den beriihmten
Heidschnucken der Liineburger Heide. Verkahlte
Pflanzen wurden frither geschnitten, das Reisig
dann zur Herstellung von Besen verwendet.

5.2 Blatt

Die Blitter der Besenheide sind schuppenférmig.
Sie stehen gegenstindig und liegen meist dem
Spross etwas an, sodass sie sich dachziegelartig
iiberdecken. An der Basis haben sie einen zwei-
zipfeligen Sporn. Die Blattrinder sind mehr oder
weniger stark eingerollt, weshalb sie als Rollblitter
bezeichnet werden. Die Spaltéffnungen sind zwi-
schen zahlreichen Papillen auf der Blattunterseite
konzentriert.

Derartig kleine Blitter haben sich bei vielen
Pflanzenarten als Anpassung an Trockenheit ge-
bildet, um die wasserabgebende Oberfliche zu
reduzieren. Bei Calluna ist die Reduktion der
Blattfliche als Anpassung an den nihrstoffarmen
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Abb. 7: Querschnitt durch das Blatt von Calluna vulgaris.
(Foto: V. M. DORKEN)

Papilien

Abb. 8: Querschnitt durch das Blatt von Erica x darleyensis
‘Kramers Rote’. (Foto: V. M. DORKEN)

(Stickstoffmangel) Standort zu verstehen (Peino-
morphose, vgl. DOLL & KuTzELNIGG 2016). Ab-
gefallene Blicter des Heidekrauts sind wie auch
die iibrigen Pflanzenteile schlecht abbaubar. So
gilt Besenheide aufgrund der massenhaften Pro-
duktion von Rohhumus als Bodenverschlechterer.

Im Gegensatz zu Calluna sind die Blitter von
Erica nadelartig und sitzen zu 3—4 (manchmal
auch mehr) am Spross quirlstindig. Sie stehen
deutlich, oft sogar rechtwinklig, ab. Der Blatt-
rand ist ebenfalls meist zur Blattunterseite hin
eingerollt, auch wenn dies duflerlich kaum zu er-
kennen ist, sodass sie im Querschnitt denen von
Calluna sehr dhnlich sind. Die Blattspitzen sind
hiufig spitz und stechend.

5.3 Bliite

Die Bliitezeit der Besenheide liegt bei uns zwischen
August und Oktober. Die Bliiten befinden sich
in langen Bliitenstinden am Zweigende. Die Ein-
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(Foto: H. STEINECKE)

Abb. 9: Blithende Besenheide (Calluna vulgaris).

zelbliite hat vier gleichfarbene Kelch- und Kron-
blitter. Die Schauwirkung der Bliite ibernchmen
die Kelchblitter, die wesentlich grofer sind als die
Kronblitter und diese deutlich tiberragen (Unter-
schied zu Erica). Die unscheinbare Bliitenkrone
der Besenheide ist trockenhiutig und bleibt nach
der Bliitezeit noch lange erhalten.

Anders als das Heidekraut ist die Schnee-Hei-
de ein echter Winterbliiher, dessen Bliitezeitraum
sich von Dezember bis April erstreckt. Die Krone
der rosafarbenen Einzelbliiten ist, wie fiir Erica
typisch, glockenformig ausgebildet, die Bliiten
nicken. Die Miindung der Krone ist dabei ver-
engt. Zum Bliitezeitpunke ragen die Staubblitter
wie auch der Griffel mit der Narbe weit aus der
Bliite heraus.

Die Bestiubung erfolgt hauptsichlich durch
Bienen (Produktion von ,Heidehonig®) oder
Falter. Die Staubbeutel bilden einen Streu-
kegel aus und 6ffnen sich bereits in der Knos-
pe. Dort geben sie den trockenen Pollen in den

Abb. 10: Kegelférmige Erica x darleyensis-Bliite.
(Foto: V. M. DORKEN)
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Abb. 11: Lingsschnitt durch eine Erica x darleyensis-Bliite.
(Foto: V. M. DORKEN)
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Abb. 12: Erica carnea’Snowwhite’. (Foto. V. M. DORKEN)

Kegel ab (sogenannter Streukegelmechnismus).
Das Loch in der Spitze dieses Streukegels wird
durch den Griffel verschlossen. Wenn ein Insekt
beim Bliitenbesuch an den Griffel st6f3t, fillt
der Pollen aus dem Kegel wie aus einem Salz-
streuer auf den Bestiuber herab. Sollte einmal
der Insektenbesuch ausbleiben, kommt es zum
verstirkten Wachstum der Staubfiden und der
Pollen wird durch den Wind ausgebreitet (DULL
& KurzeLNige 2016).

5.4 Frucht

Bei beiden Arten sind die Friichte rundliche Kap-
seln, die sich mit Klappen 6ffnen. Sie enthalten
zahlreiche kleine schwarze Samen. Bei Calluna
bleibt die Frucht von den Kelchblittern grofiten-
teils umhiillt. Die Fruchtreife erfolgt hier im Friih-
jahr des kommenden Jahres. Ahnlich wie beim
Mohn (Papaver) werden die Samen aus der rei-
fen Frucht durch den Wind ausgeschiittelt. Laut
DiLL & KurzeELNIGG (2005) fordern Brinde bei
Calluna die Samenkeimung deutlich. Als Pionier-
art brauchen die Samen Licht zum Keimen.
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Abb. 13: Erica x darleyensis “White Perfection’.
(Foto: V. M. DORKEN)

6. Sorten

Bei der Besenheide sind durch girtnerische Ausle-
sen mittlerweile mehr als 1000 Sorten entstanden.
Bei der Zucht kam es einerseits auf verschiedene
Bliitenfarben (weifd iiber rosa bis dunkelviolett)
und die Farbe der Blitter an. Andererseits war ein
wichtiges Ziel, den Bliitezeitpunke der Art nach
hinten zu verlagern, denn der natiirliche Bliitezeit-
punket der Besenheide liegt natiirlicherweise nicht
im Winter (s. 0.). So entstanden die sogenann-
ten Knospenheiden (Knospenbliiher), die heute
von grofiter girtnerischer Bedeutung sind. Solche
knospenbliitigen Pflanzen bringen eine grofie Fiille
kleiner farbiger Knospen hervor, die eine hervor-
ragende Schauwirkung haben, obwohl sich die
Bliiten gar nicht 6ffnen. Die farbigen Knospen
selbst verharren praktisch den ganzen Winter in
der Knospenruhe, weswegen sie nicht verwelken
und ihr Zierwert bis in den Mirz erhalten bleibt.
So wurde das ab dem Herbst blithende Heidekraut
zu einem unserer bekanntesten Winterbliiher der
Girten und Friedhofe, ohne dass sie aber einem
Bliitenbesucher etwas niitzen.
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Abb. 14: Verschiedenfarbige Sorten einer knospenbliitigen
Besenheide (Calluna vulgaris). (Foto: V. M. DORKEN)

Anders als das Heidekraut ist die Schnee-Heide
ein echter Winterbliiher. Aber auch hier sind die
Bliitenknospen bereits im Herbst vollstindig aus-
gebildet, sodass sie einen gewissen Zierwert bereits
vor der Bliitezeit haben. Auch von dieser Art gibt
es zahlreiche Sorten, deren Farbspektrum der Blii-
ten von purpurfarben iiber rosa bis weif§ reicht.

Neben den beiden genannten Arten und ihren
Sorten spielt auch die sogenannte Englische Heide
(Erica x darleyensis) im Gartenhandel eine grofle
Rolle. Hierbei handelt es sich um eine Hybride
zwischen der Schnee-Heide (Erica carnea) und
der aus Westeuropa (Irland, Frankreich, Spanien)
stammenden Purpur-Heide (E. erigenam, RoLorE
& BARTELs 2008). Die Englische Heide dhnelt im
Aussehen sehr stark der Schnee-Heide und wird
hiufiger auch als solche verkauft. Im Vergleich
zur Schnee-Heide werden die Pflanzen hoher
(z. T. bis 90 Zentimeter), haben lingere Blitter
und, besonders wichtig fiir den Zierwert, blithen
frither und linger. Die Bliitezeit beginnt manch-

mal schon Ende Oktober/Anfang November und
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kann bis Mai anhalten. Allerdings ist die Englische
Heide weniger winterhart als die Schnee-Heide
(KOHLEIN et al. 2000).

Kurzum, Heidekriuter sind in verschiedensten
Varianten iiber viele Monate hinweg attraktive
Zierpflanzen. Heide als Sammelbegriff gehort zu
den wenigen Pflanzen, die selbst von botanisch
nicht versierten Menschen auf Anhieb erkannt
werden. SchliefSlich sind Erika und Heide (davon
abgeleitet auch Heidrun, Heidemarie, Adelheid,
Heiderose) auch althergebrachte deutsche weib-
liche Vornamen.
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