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Abstract

Sweet chestnut (Castanea sativa) is naturalized in warmer regions of Germany. Especially its edible fruits are used. Biology,

ecology, use and symbolic aspects of the species are explained.

Zusammenfassung

Die Esskastanie (Castanea sativa) ist in wirmeren Gebieten Deutschlands eingebiirgert. Genutzt werden vor allem ihre nahrhaf-

ten Friichte. Biologie, Okologic, Nutzung und Symbolik der Art werden vorgestellt.

1. Einleitung

Die Ess- oder Edelkastanie (Castanea sativa
MiLL.) ist in Deutschland ein beliebter und weit
verbreiteter Parkbaum aus der Familie der Bu-
chengewichse (Fagaceae). Altere Biume sind
hiufig besonders eindrucksvoll, da sie einen ty-
pischen, im Verhiltnis zu ihrer Grofle auffillig
dicken Stamm aufweisen, der durch Pilzbefall
oft hohl ist (Abb. 1, 2). Am Atna auf Sizilien sind
Stammdurchmesser von iiber 6m gemessen
worden, womit die Esskastanie zu den dicksten
Biumen der Alten Welt gehore (DULL & KuT-
ZELNIGG 2005). Durchschnittlich werden die
Bidume 500 bis 600 Jahre alt, am Nordhang des
Atna wurde ein fiinfstimmiger Baum sogar auf
2000 Jahre geschitzt, der mittlerweile einen
Kronenumfang von 56 m aufweist. Man nennt
ihn die , Kastanie der 100 Pferde®, weil man sagt,
dass so viele Pferde unter seine Krone passen
(Borrtacct 2006). Im Mittelmeergebiet wird die
Esskastanie schon seit langem grof3flichig ange-
baut, und auch in Deutschland ist sie besonders
im Siidwesten ein bekannter, verbreiteter und
eingebiirgerter Forstbaum. In jiingerer Zeit brei-
tet sich die Art nun auch in Gebieten aus, in de-
nen solch auffillige Verwilderungen bisher nicht
beobachtet wurden. Dies lisst sich vermutlich
auf die Klima-Erwirmung zuriickfithren. Im
Folgenden soll die Esskastanie genauer vorge-
stellt werden.

2. Name

Der Name Kastanie leitet sich von der lateini-
schen Gattungsbezeichnung Castanea ab. Dieser
bezieht sich maglicherweise auf den Ort Kasta-
nea im alten Thessalien, wo die Art hiufig ist
(DULL & KUTZELNIGG 2005). Unumstritten ist
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die Ableitung des Namens allerdings nicht und
andere Autoren nehmen an, dass vielmehr der
Ort nach dem Baum benannt wurde und der
Name sich von einer ilteren #dgiischen Sprache
ableitet (HEGI 1981). Uber das althochdeutsche
»chestinna“ und das mittelhochdeutsche ,kes-
tene”, was frither gleichbedeutend mit ,,Frucht®
gebraucht wurde, entwickelte sich ,Kastanie®
(CARL 1995). Das lateinische Artepitheton sa-
tiva bedeutet gepflanzt und deutet darauf hin,
dass es sich um eine Kulturpflanze handelt. Der
Begriff Marone wird insbesondere fiir die zum
Verkauf angebotenen, besonders groflen Friichte
verwendet. Er hat seinen Ursprung im Franzési-
schen bzw. Italienischen und bedeutet iibersetzt
einfach braun (ital. marrone, franz. marron). Da
Castanea sativa die einzige Art ihrer Gattung in
Europa ist, hat sich Esskastanie statt der eigent-
lich korrekten Schreibweise Ess-Kastanie einge-
biirgert.

3. Stamm, Zweige und Blitter

Die Biume der Esskastanie werden bis 25m
hoch, in FEinzelfillen auch bis zu 35m. Thr
Stammdurchmesser erreicht im Normalfall 1 bis
2m (Bortacc 2006). Auffillig dicke Stimme
4lterer Bdume wurden bereits in der Einleitung
hervorgehoben. Die Borke der Esskastanie ist
zunichst glatt, reifft aber spiter auf und weist
dann tiefe Lingsfurchen auf. Als typisch gilt der
sogenannte Drehwuchs, bei dem die Streifen um
den Stamm verlaufen, bei der Esskastanie fast
immer links herum. Im Winterzustand ist die
Art nicht nur aufgrund ihres typischen Stammes
und ihrer schwachen Verzweigung, sondern
auch anhand ihrer Winterknospen gut bestimm-
bar. Diese sind rétlich, haben zwei bis drei Knos-
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penschuppen und sind an der Spitze abgerundet.
Sie sitzen an rotbraunen Zweigen mit auffilligen
weifllichen Lentizellen (Abb. 3). Im Sommer fal-
len besonders die relativ grofen, linglich-lan-
zettlichen Blitter ins Auge, die durch ihren sehr
charakteristischen, deutlich gezihnten Blattrand
gekennzeichnet sind (Abb. 4). An der Basis
haben sie lineare Nebenblitter, die sehr friih ab-
fallen.

4. Bliite

Verglichen mit der nahe verwandten Rot-Buche
(Fagus sylvatica L.) und der Stiel-Eiche (Quercus
robur L.) liegt die Bliitezeit der Esskastanie spit
im Friihjahr oder erst im Vorsommer. Nach
HEGI (1981) bliihen frei stehende Biume erst im
Alter von 20—30 Jahren und Biume im Bestand
sogar erst mit 40—60 Jahren. Thre Bliiten sind
einhiusig verteilt und weisen keinen auffilligen
Schauapparat auf. Von den weiblichen Bliiten
sind nur die Narben zu sehen, die zwischen grii-
nen Hochblittern hervorschauen (Abb. 5).
Solch unauffillige Bliiten weisen in der Regel auf
Windbestdubung hin. Bei der Esskastanie sind
die Bestiubungsverhiltnisse aber komplexer,
denn die Narben bilden einen Nektartropfen
(HEGI 1981), der einerseits als Pollenfinger die-
nen kann, andererseits aber auch fiir Insekten
attraktiv ist. Die minnlichen gelblichen Bliiten
(Abb. 6) stehen in langen Kitzchen und fallen
besonders durch ihren eigentiimlichen Geruch
auf, der auf Trimethylamin zuriickzufiihren ist.
Sie werden hiufig von Kifern besucht, die die-
sen Geruch ganz offensichtdlich mdgen, aber
z.B. auch von Honigbienen. Hinsichtlich ihrer
Bestdubung ist die Esskastanie damit eine
Besonderheit unter den Buchengewiichsen, bei
denen ansonsten Windbestdubung vorherrscht.

Abb. 1 (oben): Alter Baum im Schlosspark Weitmar in Bo-
chum, der zum Naturdenkmal ernannt wurde.

Abb. 2 (Mitte): Unterer hohler Teil des Stammes eines zwei-
ten Baumes aus dem Park.

Abb. 3 (unten): Winterknospen am jungen rétlichen Ast mit
weifllichen Lentizellen.



5. Friichte

Anders als bei Rosskastanien (Aesculus), sind die
braun glinzenden ,Kastanien“ von Cuastanea
keine Samen, sondern Niisse. Zwar sind sie wie
die Rosskastanien von einer Hiille umgeben, je-
doch wird diese (Fruchtbecher, Cupula) bei
Castanea nicht von der Fruchtwand, sondern
von Teilen der Sprossachse und von Tragblittern
gebildet. Eine solche Cupula ist auch um Buch-
eckern und an der Basis von Eicheln ausgebildet.
Anders als bei den Eicheln umschlief§t aber die
Cupula der Esskastanie die Frucht bzw. die
Friichte vollkommen und sie ist schmerzhaft sta-
chelig (Abb. 7). Bei der Reife im Herbst 6ffnen
sie sich vierklappig und entlassen die 1-3 reifen
Esskastanien. Jede Kastanie enthilt einen einzel-
nen groflen Samen, der von einer hiutigen Sa-
menschale umgeben ist. Nicht selten bleiben die
Cupulae nach dem Abfallen noch geschlossen
und kénnen durch Tiere ausgebreitet werden,
indem sie mit ihrer stacheligen Hiille im Fell haf-
ten bleiben. Ausgebreitet werden die Friichte
tiberwiegend durch Nagetiere und Végel (z. B.
Eichelhiher), indem sie zum Verzehr an einen
sicheren Ort gebracht oder zu Vorratszwecken
gesammelt, versteckt und dann nicht wieder ein-
gesammelt werden (Dysochorie).

Nach BotTaccl (2006) kann man bei den
Friichten zwischen Esskastanien und Maronen
unterscheiden. Esskastanien, die er ,,Castanea
sativa var. domestica eudomestica“ nennt, bilden
2—4 Friichte pro Cupula aus, die Fruchtschale ist
dunkelbraun und filzig behaart. Die Samen-
schale reicht in das Innere des Samens. Maronen
(» Castanea sativa var. domestica macrocarpa®) da-
gegen sind grofler, bilden nur 1-2 Friichte pro
Cupula aus, die eine blasse, mit Lingsstreifen
versehene Fruchtschale aufweisen. Die Samen-
schale reicht nicht in das Innere des Samens.

Abb. 4 (oben): Zweig mit Blittern im Gegenlicht.
Abb. 5 (Mitte): Weiblicher Bliitenstand, duflerlich sind nur

die Narben der Bliiten zu erkennen.

Abb. 6 (unten): Junge minnliche Bliitenstinde.
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Kulinarisch begegnen uns Maronen hiufig
auf Weihnachtsmirkten (Abb. 8). Wihrend das
Entfernen der diinnen, aber meist widerspensti-
gen Nussschale und der darunter liegenden pel-
zigen Schicht bei frischen Friichten eine miih-
same Angelegenheit ist, macht das Verzehren
von angeritzten, gerdsteten Maronen keine Pro-
bleme. Maronen haben einen sehr hohen Gehalt
an Kohlenhydraten (ca. 40 %) und einen gerin-
gen Fettanteil (ca. 2%, FRANKE 1997), was sie
von den meisten anderen Niissen unterscheidet.
Ein hoher Zuckergehalt macht sie auflerdem zur
beliebten Alternative der iiblichen Weihnachts-
marktspezialititen.

Besonders kundenfreundlich sind auch die im
Handel erhiltlichen, bereits geschilten, vorbe-
handelten und in Folie eingeschweifften Maro-
nen, die nach kurzem Kochen gegessen oder als
Beilage zu Wild- und Gefliigelgerichten verwen-
det werden kénnen. Neben dem Essen der gan-
zen Friichte werden Esskastanien besonders im
Mittelmeergebiet auch zu Mehl zermahlen
(Kastanienpolenta), das Suppen oder Brot bei-
gefiigt wird. Da Esskastanien kein Gluten ent-
halten, kénnen sie auch von Menschen gegessen
werden, die unter Gluten-Unvertriglichkeit
(Zoliakie) leiden.

Die grof8e wirtschaftliche Rolle, die die Ess-
kastanie im Mittelmeergebiet und in Kleinasien
spielt, iibernehmen in anderen Regionen andere
Castanea-Arten: In China die Chinesische Kas-
tanie (Castanea mollissima BLUME, Abb. 9), in
Japan die Japanische Kastanie (Castanea crenata
SIEB. et ZUCC.) und in den USA die Amerikani-
sche Kastanie (Castanea dentata SUDWORTH).

6. Nutzen

Neben der Nutzung als Fruchtbaum hat die Ess-
kastanie auch eine Bedeutung als Heilpflanze.
Von August bis Oktober werden Blitter gesam-

Abb. 7 (oben): Nahaufnahme der stacheligen ,Schale® des
Fruchtbechers.

Abb. 8 (Mitte): Maronen mit und ohne Schalen.
Abb. 9 (unten): Stachelige Cupula der Chinesischen Kasta-

nie (Castanea mollissima).



melt und getrocknet. Als Tee zubereitet werden
sie zur Linderung von Atemwegsbeschwerden
(z. B. bei Bronchitis, Asthma, Keuchhusten) ein-
gesetzt. Hierzu werden zwei gehiufte Teeloffel
geschnittener Blitter mit kaltem Wasser iiber-
gossen, kurz aufgekocht, abgeseiht und zwei bis
drei Tassen tiglich getrunken (PAHLOW 2006).

Diinnere Stimme der Esskastanie werden im
Garten- und Weinbau genutzt. Das Holz dient
auflerdem als Bau- und Mébelholz sowie zur
Papierherstellung. Als Brennholz hat es einen
schlechteren Brennwert als Buche oder Eiche.
Auch fiir die Gerbstoffgewinnung spielt die Ess-
kastanie eine Rolle.

7. Symbolik

Aufgrund der bewehrten Schale um einen siiflen
Kern wurde die Esskastanie im Christentum
zum Symbol fiir Keuschheit und unbefleckte
Empfingnis. Die harte stachelige Schale schiitzt
die Frucht vor Gefahren, wie der Glaube an
CHRISTUS. Da selbst radikal zuriickgeschnittene
Biume immer wieder austreiben, stehen Kasta-
nienbiume auflerdem fiir Wiederauferstehung
(BEUCHERT 2004).

In der Schweiz ist der Baum Gegenstand alter
Rechtsbriuche. Neben der Bezahlung von Abga-
ben mit Kastanien erlaubte das ,jus plantandi®
zur Sicherung der Nahrungsmittelversorgung
die Pflanzung von Kastanienbiumen auf 6ffent-
lichem Grund (SCHAFER 2005). In China be-
trachtet man Kastanien als Symbol fiir weise
Voraussicht, da man die Friichte im Herbst sam-
meln konnte, um sich dann im Winter davon zu
ernihren. In Japan bilden sie die klassische Neu-
jahrsspeise ,Kachiguri®, was soviel wie ,,Sieg im

Kampf* bedeutet (BEUCHERT 2004).

8. Verbreitung
Die Heimat der Esskastanie ist urspriinglich
wohl Kleinasien (FRANKE 1997, KOWARIK 2003),

Abb. 10 (oben): Esskastanien-Forst am Nordhang des Atna
(Sizilien, Mirz 2008).
Abb. 11 (Mitte): Simling im Jahr 2008 in der Nihe eines an-

gepflanzten Baumes im Schlosspark Herten (Nordrhein-
Westfalen).
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moglicherweise ist die Art dariiber hinaus aber
auch in Teilen des nérdlichen Mittelmeergebie-
tes urspriinglich, was sich aufgrund der schon

lange andauernden Anpflanzungen aber nicht
mehr feststellen lisst. Heute kommt sie als sub-
montane Baumart jedenfalls von Portugal bis
nach Kleinasien und auch im mediterranen Nord-
afrika vor. Aus dem Mittelmeergebiet stammt
der GrofSteil der Weltproduktion der Friichte
(FRANKE 1997). Besonders eindrucksvoll sind
z.B. Kastanienwilder am Atna auf Sizilien
(Abb. 10). Hier gedeihen die Forste auf pech-
schwarzem, sehr nihrstoffreichem Lavaboden,
wodurch es auch zur Ausbildung besonders
michtiger und alter Baume kommt (s. 0.).



Bereits in romischer Zeit wurden Esskasta-

nien wegen ihrer Friichte, aber auch wegen der
Verwendung der Stangenhélzer fiir Rebstdcke in
Weinbaugebieten in Kultur genommen und so-
mit auch in die besetzten Gebiete Germaniens
und Grof8britanniens eingefiihrt. Zumindest in
Teilen Deutschlands ist Castanea sativa daher
nicht als Neophyt, sondern als Archiophyt ein-
zustufen. Die Hauptvorkommen eingebiirgerter
Esskastanien in Deutschland befinden sich
heute in Gebieten mit Weinbauklima, insbeson-
dere im Rheintal mit seinen wirmebegiinstigten
Nebentilern und den angrenzenden Mittel-
gebirgen (z. B. westlicher Schwarzwald, Oden-
wald, 6stlicher Pfilzer Wald) sowie in der Kélner
Bucht und in der Westfilischen Bucht. In diesen
Gebieten hat die Art auch forstwirtschaftliche
Bedeutung (LANG 1970).

In den letzten Jahren beginnt die Esskastanie
sich verstirke auch in Gebieten zu verjiingen, in
denen dies bisher nicht beobachtet wurde, wie
z.B. im Ruhrgebiet (Abb. 11). Entsprechendes
ist auch von vielen anderen Pflanzen- und Tier-
arten zu beobachten und es liegt nahe, dass dies
auf den Klimawandel zuriickzufiihren ist. So hat
der Naturschutzbund Deutschland die Esskasta-
nie erst kiirzlich in seine 30 Tier- und Pflanzen-
arten umfassende Liste ,,Arten im Klimawandel®
aufgenommen, fiir die prognostiziert wird, dass
sie sich aufgrund der zunehmenden Sommer-
trockenheit in Zukunft weiter ausbreiten werden
(NABU 2008). Die Aufeinanderfolge mehrerer
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sehr milder Winter hat dieses Ausbreitungsver-
halten der Esskastanie sicherlich geférdert. Da-
her ist es nun von besonderem Interesse zu beob-
achten, wie die Keim- und Jungpflanzen der
Vorjahre auf den auflergewshnlich kalten Win-
ter 2008/2009 reagieren werden und anderer-
seits, ob auch im Jahre 2009 wieder eine entspre-
chende Menge von neuen, spontan auftretenden
Kastanien zu beobachten ist.
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Abb. 12: ,Kastanie der 100 Pferde® in Sant’ Alfio am Atna.



