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relativ hoch (glinstig). Ferner liegt der hochste
Calcium-Gehalt (1500 mg/100 g). Der Eisen-
gehalt mit 10 mg/100 g ist auch beachtlich.
Bemerkenswert auch der Jodgehalt sowie die
Vitamine B und E (fiir Leberkranke). Fiir die
menschliche Erndhrung spielt noch die aus-
gewogene Aminosédure-Zusammensetzung
eine gewisse Rolle. Fiir die EiweiBbedarfs-
deckung in den Entwicklungsléandern durfte
diese Tatsache besondere Bedeutung haben.
Nur das zu geringe Lysin wird durch Soja-
Produkte erganzt.

Beim PreBriickstand, der bei der Olgewinnung
Sesamkuchen genannt wird, liegt der EiweiB-
gehalt dann sogar zwischen 12 — 70%o.

Er wird leicht verdaut, hat Nahrstoffgehalt
und wir fur Back- und Zuckerwaren verwen-
det. Ebenso wird er orientalischen SoBen zu-
gesetzt. Den Haustieren wird der Sesam-
kuchen als Kraftfutter gegeben, er hat sich
hervorragend bewahrt und wird von ihnen
gern angenommen. Mit seinem hohen
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Phosphor-Gehalt nimmt man ihn zur Diingung.
Entfernt man die oxalsaurehaltige und bittere
Samenschale, kann aus den entdlten Samen
das Sesam-Mehl gewonnen werden. Selbst
die Sesam-Bliiten werden genutzt. Sie ent-
halten ein atherisches Ol, das Parfiims, Kol-
nisch-Wasser zugesetzt wird. AuBerdem er-
hoht das Sesamolin (ein bestimmtes Ol des
Sesamdls) die insektizide Wirkung von
Pyrethrum-Praparaten betrachtlich. Dieses
biologische Schadlingsbekadmpfungsmittel
wird vorwiegend aus dem Korbblitler Chry-
santhemum (Pyrethrum) cinerariifolium ge-
wonnen. Auch die Sesam-Blatter haben eine
insektizide Wirkung. So werden in den Tropen
die Haustiere gegen die Tsetse-Fliege damit
eingerieben. Ubrigens wirken die Blatter der
afrikanischen Sesam-Arten gelierend.

— Haben Sie bereits SESAM-Produkte pro-
biert? —

Standort: Haus 11 der ,,Pflanzenschauhauser”

Orchideen am Fensterbrett: Coelogyne cristata

Wer sich fiir Orchideen interessiert und diese
Pflanzen auch im Heim halten mdchte, sollte
sich flir den Anfang nicht die schwierigen,
anspruchsvollen Arten aussuchen, deren es
ja eine ganze Anzahl gibt.

Sehr empfehlenswert ist beispielsweise
Coelogyne cristata, eine Art jener Orchidee,
die Hohlnarbe heiBt. Schade eigentlich, daB
es fur eine so aparte Pflanze keinen treffen-
deren volkstimlichen Namen gibt. Bezeich-
nungen wie ‘Zipfelblattchen' oder ‘Organdy-
bliite* wirden eher etwas liber ihr hiibsches
Aussehen besagen. Jede der weiBen Bllten,
die zart wie Organdy wirken, tridgt 5 zipfelige
Blitenblattchen, die ein wenig gewellt sind
und sich mitunter noch einmal um die eigene
Achse drehen. Im Inneren der Bliitenmitte
befinden sich die sogenannten ‘Kamme', sehr
schmickend in ihrer goldgelben, bis ins
Orange spielenden Farbe.

Diese Coelogyne cristata ist die wichtigste
unter den weit tGber 100 Arten. In der ersten
Halfte des 19. Jahrhunderts wurde sie im
Himalajagebiet entdeckt. Dort findet sie sich
in der Nahe von Nepal in Héhen bis zu

1800 Metern. Eine robuste Pflanze also, die
teils epiphytisch auf Baumen, teils aber auch
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terrestrisch auf feuchten, bemoosten Felsen
wachst. DaB sie zu den typischen Halbepi-
phyten gehort, beweisen ihre Wurzeln, die
nicht die Form von Epiphytenwurzeln haben
und zudem Wurzelhaare aufweisen.

Aus diesem Grunde fiihit sich diese Orchidee
am wohlsten in groben Pflanzstoffen, in halb-
verrotteter Lauberde zum Beispiel unter Bei-
mischung von frischem Torfmoos, Farnwurzeln
und Rindenstlickchen. Wer diese hiibsche
Pflanze gerne in einem Orchideenkdrbchen
halten mochte, kann dies tun. Sie braucht im
ubrigen einen hellen, halbschattigen Platz,
der sehr gut zu beliiften ist.

Zur erfolgreichen Haltung gehdrt aber auch
ein ganzjahrig nicht zu warmer Standort.

Um + 18 — 20° in der Hauptwachstumszeit
von Mai/Juni bis September waren glinstig.
Uberwintert wird relativ kiihl, bei Tempera-
turen um + 10°. Dabei sollen die Pflanzen
im Winter ziemlich trocken gehalten werden.
Das heiBt, ein biBchen Feuchtigkeit soll im
Pflanzsubstrat schon erhalten bleiben, damit
ein Vertrocknen des Wurzelwerkes verhindert
wird. Zudem sollen ja die Scheinbulben nicht
einschrumpfen, und beides ware bei zu groBer
Trockenheit in einem Zimmer eher zu befiirch-
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ten als in einem Gewéachshaus. — Wenn
Coelogyne im Zeitraum ihrer Uberwinterung
allerdings Knospen ansetzt, wird sie warmer
aufgestellt (ca. + 18° C) und erhélt dann
auch allméhlich gesteigerte Wassergaben.
Die Coelogyne hat die seltene Eigenschaft,
zahlreiche Bliiten zu gleicher Zeit zu 6ffnen,
so daB sie irgendwann zwischen Januar und
April iiber und tiber von Bliuten besetzt ist.
In der Vase kann man diese zauberhaften
Gebilde leider nicht lange haben. An der

Coelogyne cristata Lindl., mit eine der dank-
barsten Orchideen fiir den Wohraum

JULIUS JAESCHKE
Dem Protokoll gemés. ..

Palmen, die Principes im Pflanzenreich,

sind Schopfbdume. Ausnahmsweise ent-
wickeln sie eine diirftige Verzweigung '), ver-
glichen mit einer Buche oder Linde. Die Aus-
maBe der Bléatter libersteigen oft das uns
Gewohnte. Bei der Bambuspalme ?) sitzen
die Fiederblatter an einer bis 20 m langen

Pflanze jedoch sind sie unwahrscheinlich
dauerhaft. — Mit ein biBchen Phantasie kann
man sich ausmalen, welch prachtigen Anblick
altere, kraftigere Pflanzen bieten, die zu
gleicher Zeit 30, 40 Bliiten tragen konnen.

Ist ein Umtopfen der Coelogyne erforderlich,
so muB es nach dem Verblihen erfolgen.
Man muB dabei mit dem Wurzelwerk sehr vor-
sichtig umgehen. Die alte Erde, die zwischen
den Wurzeln sitzt, wird deshalb nicht entfernt.
Nur was sich auBen herum leicht ablost oder
was locker aus den Wurzeln herausféllt, wird
weggenommen und durch frisches Material
ersetzt. Dabei wird der heimatliche Standort
der Pflanze in Betracht gezogen, indem das
bereits erwdhnte grobe Substrat mit Erdzu-
sdtzen vermischt wird.

Nach dem Umtopfen wird zunachst vorsichtig,
spater reichlicher gegossen. Im blitenlosen
Zustand ist die Pflanze zwischen Mai/Juni
und September sehr dankbar fiir tagliches
Bespriihen mit enthértetem, lauwarmem
Wasser, wie man es auch zum GieBen ver-
wenden soll. Spater, zur Zeit der Bliite muB
das Spriihen leider unterbleiben. Da sind
dann wieder die Pflanzen in einem geschlos-
senen Blumenfenster oder im Gewéachshaus
gut dran, denn hier kann die Luftfeuchtigkeit
gesteuert werden. Um auch den Pflanzen
innerhalb eines Wohnraumes Erleichterung
zu verschaffen, stellt man die GefaBe mit den
Pflanzen auf einen groBeren, wassergefillten
Untersatz. Dieser Untersatz soll zusatzlich
mit Kies gefiillt sein, so daB der Topf auf den
Steinen steht, die Wasserfiillung beim Ver-
dunsten aus dem Kies ringsum aufsteigt und
die Pflanze mit einer Art Dunstglocke umgibt.

Standort: ,Pflanzenschauhauser” (Haus 3)

Blattrippe. Der Blattfacher der Seychellen-
nuB 3) kénnte einem groBen Schaufenster als
Vorhang dienen. Dieses, neben unzahibar
vielem Anderen, staunend kennen zu lernen,
lohnt eine Tropenreise. Doch gemach, unser
Palmengarten bietet dem aufmerksamen Be-
sucher stets etwas Neues. So auch in der
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