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Weitere wertvolle und
liebenswerte Distel-Arten
E. Hahn, Kirchheimbolanden

Wenn wir uns erst einmal abgewdhnt haben in den
Disteln nur das léastige stachlige und schwer zu be-
kédmpfende Unkraut unserer Garten sehen, wird
jeder erstaunt feststellen miissen, welch groBer For-
menreichtum dieser Sammelbegriff ,Disteln” in sich
vereinigt. Die meisten von ihnen verfiigen lber ein
solch wunderbar ausgeprégtes und ornamentales
Blattwerk und iiber solch ungewdhnliche, formvoll-
endet schone Blumenkérbe, daB man sie zwangslau-
fig zu den nicht alltdglichen, dekorativen und wir-

Ornamental wirkende Blattrosette von Cirsium diacanthum
(Labill.) DC.

ungsvollen Blutenstauden einreihen muB. Ich denke
dabei nicht an die schon langst bekannten Erygnium
alpinum und ihre Gartenformen: ‘Juwel’, ‘Opal’ und
Violetta’, an die Kugeldisteln Echinops humilis und
ritro oder an die, erst in Nr. 1/70 von Herrn Stelzer
hervorgehobenen Silberdisteln, an Carlina acant-
hifolia und acaulis, die immer wieder zitiert, schon

Purpurrotblihende Cirsium eriophorum (L.) Scop.
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langst fiir Steingarten und winterlichen Trocken-
blumenschmuck unentbehrlich geworden sind, son-
dern mehr an die, erst in jlngster Zeit auf den
Bundesgartenschauen vorgefiihrten, weniger be-
kannten Distel-Arten, an Cirsium diacanthum und
C. eriophorum, an Morina longifolia, an Scolymus
hispanicus, die spanische Golddistel, und Silybum
marianum, die heimische Mariendistel. lhre fein
ziselierten Blattformen, die Acanthus mit einbe-
zogen, waren es, die schon vor drei Jahrtausenden
die Griechen und seit dem Mittelalter das Kunst-
handwerk, speziell die Gold- und Eisenschmiede
befruchteten, Anregungen fiir hunderterlei Arbeiten
vermittelten.

Von diesen angefiihrten Arten gehoren nur Cirsium
eriophorum und Morina longifolia zu den aus-
dauernden, die anderen drei zu den, nur zwei-
jahrigen Staudengruppe. Wie die Bartnelken oder
Marienglockenblumen missen auch sie gegen Juli-
August ausgesat, im Herbst oder darauffolgenden
Frithjahr an Ort und Stelle ausgepflanzt werden,
wahrend die verblithten Pflanzen im Herbst ihren
Zweck erflllt haben und abserviert werden miissen.
Die zweistachlige Distel, Cirsium diacanthum, ist
von Bosnien bis hinunter nach Kreta und bis hin-

Kardendistel (Morina longifolia Wall.), eine dekorative
Staude
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Spanische Golddistel (Scolymus hispanicus L.)

uber nach Kleinasien beheimatet, wo sie neben der
olympischen Kénigskerze die trockenen, heiBen
und steinigen Abhdnge der Bergriicken bevolkert.
Ein Kunstwerk feinster Filigranarbeit, weil man bei
ihr nie, ob man die Blattrosette oder die zusammen-
geballten Bliitenkdrbe mehr bewundern soll. lhr
dreiteiliges, knapp bemessenes und mit sehr
spitzen Dornen bewehrtes Blatt wird von silber-
grauen Hauptadern durchzogen, die nicht nur der
Blattrosette ihr eigenes Geprdge geben, sondern
selbst die Blitenkdrbe beherrschen. Zur Blitezeit
werden die Blattrosetten und Blltenschafte von
purpurrosafarbenen Blitenkérben Uberlagert, die

Blihende Mariendistel (Silybum marianum (L.} Gaertn.)
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beim Verblithen daunenweiche Federwolken bil-
den. Diese Distelart bildet bis 40cm groBe Blatt-
rosetten und bis 80cm hohe Bliitenschafte und
fuhlt sich in hungrigen Béden am wohlsten.
Wesentlich wuchtiger wirkt die Uber einen Meter
hohe ,wollige” Cirsium eriophorum. |hre Bliiten-
kérbe sind dreifach so groB wie bei der vorigen
und werden zur Bliitezeit, von Juni bis September
von kugeligen Knospen und purpurroten Bliten-
kérben beherrscht. Auch ihr scharf eingeschnit-
tenes Blatt ist stark bewehrt und endet in elfen-
beinfarbenen Stacheln. lhre nahere Bezeichnung
verdankt sie ihren kugligen Wollknédueln, die mit
haarfeinen Stacheln besetzt sind. Ihr Verbreitungs-
gebiet erstreckt sich Uber ganz Mitteldeutschland,
ja Uber ganz Mitteleuropa, so daB man ihr ebenso-
gut im Maintal wie an der Wolga, in der Pufita oder
in den Pyrenden begegnen kann.

Im Gegensatz zu diesen beiden, Rosetten bilden-
den Distelarten, treibt die ,/angbléttrige” Morina
longifolia, dichte Blattschopfe mit quirlartig ange-
ordneten, 80-120cm hohen Blitenschaften. lhre
sehr schmalen, hdchstens 4 cm breiten, dafiir bis
30 cm lange Blatter sind auffallend tief gesagt und
an den Réndern mit sehr feinen Stachelborsten
versehen. AuBerdem ist dieser Blattschopf winter-
grin, was nicht Gbersehen werden darf. In immer
kirzeren Abstinden bilden sich an den Blattsten-
geln quirlartig angeordnete, mit Stacheln besetzte
Blattansatze, aus denen die weiBen, spater nach
rosa hiniiberspielende kleinen Bliten herausragen.
Auch sie blitht von Juni bis August, wahrend ihre
Heimat an den Siidabhangen des Himalaya-Gebir-
ges zu suchen ist.

Wenn man schon die Carlina als Silberdistel be-
zeichnet, hat die gold-gelb blihende Scolymus
hispanicus dasselbe Anrecht auf die Bezeichnung
Golddistel. |hrer néheren Bezeichnung entspre-
chend ist diese Golddistel Uber ganz Spanien ver-
breitet, wo wir ihr in der Macchie wie an all den
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vielen StraBengriben begegnen konnen. Trotz
ihrer stdlichen Herkunft hat sich diese Golddistel
auch bei uns als durchaus winterhart erwiesen, de-
ren Starke in erster Linie in dem flachen goldgelben
Blitenkorb liegt.

Und als letzte, die Mariendistel, Silybum, das
.Gotte gnade chrut* der Schweiz oder ,Lait de
Notre Dame" der Franzosen. Auch sie ist eine ur-
alte Heilpflanze, die schon von Plinius und Dios-
kurides beschrieben und von allen Arzten des
Mittelalters gegen Gallen-Leber- und Milzleiden
verordnet worden ist. Auch heute noch spielt sie
in der Homdopathie eine gewisse Rolle und wird
erneut von den Dr. Madaus-Werken in Koéln als

Lungenkrauter
H. Carolus, Karlsruhe

Die schlichte Erscheinung der heimischen Vertre-
terin dieser Gattung, Pulmonaria officinalis, mit
blauen, im Verbliihen violetten bis zu rot gefarbten
Blumen, wird besonders wegen dieser Eigentim-
lichkeit beachtet. Friiher wurde das gemeine Lun-
genkraut gegen allerlei Lungenkrankheiten ge-
braucht, weil man in der Farbenanderung der
Bliiten eine Beziehung zu der des arteriellen und
vendsen Blutes zu erkennen glaubte. Die Pflanze

Silbergefleckte Blétter von Pulmonaria saccharata Mill.

‘Mrs. Moon'

Droge hergestellt. Die Mariendistel treibt bis 80 cm
groBe auffallend silbergrau gezeichnete Blattro-
setten. Die Mariendistel treibt bis 80 cm groBe,
auffallend silbergrau gezeichnete Blattrosetten.
Ihre Blatter sind an den Randern mit feinen Dor-
nen versehen, tief eingebuchtet oder gelappt und
mehr oder weniger stark aufgeblasen. Bei einer
Héhe von 150 cm zeigt sie reich verzweigte Bliten-
stande mit purpurroten Blitenkérben. Die unge-
wohnlich ausgepragte Blattzeichnung und die Bli-
tenstande geben der Mariendistel hohen Schmuck-
wert. Als typische Ruderalpflanze liebt die Marien-
distel nahrstoffreiche Boden, in denen sie sich zu
staunenswerten Schaupflanzen entwickeln kann.

Pulmonaria rubra Schott et Kotschy aus den Osi-Karpaten
mit ziegelroten Bliiten

wachst in lichten Laubwaldern und Gebiischen
und bliiht von Ende Marz bis Mai.

Das Lungenkraut wirkt im Garten nicht weiter auf-
fallig, kann aber besonders fir den ,wilden Gar-
ten* als anpflanzenswert bezeichnet werden. Bei
naherer Betrachtung regt sich leicht der Wunsch,
die Bliten in einem tiefen und reinen Enzianblau
zu besitzen. Diese Hoffnung findet in der kauka-
sischen Pulmonaria angustifolia ‘Azurea’ ihre
Erfillung. Diese wundervolle Friihlingspflanze

Mertensia virginica (L.) Pers. mit azur-himmelblauen Bliiten
von Mérz bis Mai
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